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ഹൃദയംംതൊ�ൊടുുന്ന ഉത്ഥാൊന 
സന്ദേ�ശംം
ജെ�സ്സിി പീീറ്റർ, പൂത്തുറ

അഭിിവന്ദ്യയ തോ�ോമസ്് ജെ�. ജെ�തോറ്റോ 
പീി�ോവിജെ� ഉയിിർപ്പ്് സ്തോന്ദ്യശംം ഹൃദയി
ജെ� ജെ�ോടുന്ന�ോയിിരുന്നു. ക്രിിസ്തു കൂജെെ 
ഇല്ലാോ� അവസ്ഥകൾ ക്രിിസ്ത്യായോ�ിജെയി 
സ്ംബന്ധിിച്ചിിെതോ�ോളംം അചിിന്ത�ീയിമോ
ണ്്. ക്രൈക്രിസ്ത്യാവ �ീവി��ിജെ� ഉ�്കൃ
ഷ്ട� �ിറഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന�് ക്രിിസ്തു�ോഥജെ� 
കൂജെെയിോയിിരിിക്കുന്ന അവസ്ഥയിിലാോണ്്. 
എമ്മാോവൂസ്ിതോലാക്കുള്ള യിോത്രയിിലാോയിിരിി
ക്കണ്ം എന്നും ഓതോരിോ ക്രിിസ്ത്യായോ�ിയുംം. 
അതോപ്പ്ോൾമോത്രതോമ ഹൃദയിങ്ങൾ ആത്മീീയി
മോയിി �വലാിക്കുകയുംള്ളൂ. ഓശംോ� പീോെിയി
വർ�ജെന്ന അവജെ� ക്രൂശംിക്ക, അവജെ� 
ക്രൂശംിക്ക എന്ന് ആതോക്രിോശംിക്കും.

പീോദം കഴുകി ചുംംബിച്ചിവജെ��
ജെന്ന ഒറ്റച്ചുംംബ�ംജെകോണ്ട്് ഒറ്റിജെക്കോടു
ക്കും. കൂജെെയിോയിിരുന്നവർ കൂട്ടംംവിതോട്ടംോടും. 
�ള്ളിപ്പ്റയുംം. പ്ര�യോശം�ിറഞ്ഞി ഈസ്റ്റ
റിജെ� ക്രൈചി��യം�ിറഞ്ഞി ഉത്ഥാോ� 
സ്തോന്ദ്യശം�ി�് �ന്ദ്യി.

പ്രാൊർഥാൊനൊനിർഭരമാൊയം  
ഒരു ജീീവിി�ം
വി�യിമ്മാ, ജൂബിലാി ആശുപീത്രി, 
പീോളംയിം

സൂസ്പീോകയം പീി�ോവിജെ�ക്കു
റിച്ചി് വർഗീീസ്് തോ�ോസ്ഫച്ചിനുംം തോദവപ്ര
സ്ോദുംം എ ജെക ബോലാനുംം എഴു�ിയി�് 
കണ്ണുകജെളം ഈറ�ണ്ിയിിച്ചും. വിശ്രമ�ീ
വി�ം �യിിക്കുതോ�ോഴും തോരിോഗീപീീഡകൾ 
ശംലായംജെചിയ്യുതോ�ോഴും അതോ�ഹംം കർ
തോമ്മാോത്സുക�ോണ്്. അ�ിരൂപീ�യുംജെെ 
ജെപീോതുപീരിിപീോെികളംിൽ പീി�ോവിജെ� 
സ്ോന്നിധ്യംയം കുളംിർമഴതോപീോജെലായിോണ്്. 
ആ തോ�ഹംസ്ോമീപീയം ഒരിനുംഗ്രഹംധ്യംോരി
യിോണ്്. കോരിമൂെ് ജെസ്മി�ോരിിയിിൽ ആയിി
രുന്നോലുംം പ്രീസ്റ്റ്തോഹംോമിലാോയിോലുംം പ്രോർ
ഥ�യുംജെെ ആൾരൂപീമോണ്് അതോ�ഹംം. 
കരിങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ആയിിരിിക്കുന്ന 
�പീമോലായിിൽ മുറുജെകപ്പ്ിെിച്ചി്  �പീമോലാ 
രിഹംസ്യങ്ങളംിലൂജെെയുംള്ള �ീർഥയിോത്രയിി
ലാോണ്് ആ പ്രോർഥ�ോമ�സ്സി്. പീരിിശുദ്ധ 
അമ്മാ �ജെ� �ീലാ തോമലാങ്കിിക്കുള്ളിൽ 
അ�ിരൂപീ�യുംജെെ തോ�ഹംപീി�ോവിജെ� 
ജെപീോ�ിഞ്ഞു സ്ംരിക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. സൂസ്
പീോകയം  പീി�ോവിജെ�തോപ്പ്ോജെലാ അ�ീവ 
ഭിക്തിി�ിർഭിരി�ോളം�ിൽ കുർബോ� 
ജെചിോല്ലുന്നവർ വിരിളംം. മൂന്നു പീ�ിറ്റോണ്ട്ി
തോലാജെറ രൂപീ�ജെയി �യിിച്ചി സൂസ്പീോ കയം 
പീി�ോവി�് ആയുംരിോതോരിോഗീയ സ്ൗഖ്യയവുംം 
പ്രോർഥ�ോശംംസ്കളുംം തോ�രുന്നു.

ഐറിിസും മാഗ്് ദലനയംും
ആൻ ഫ്രാോൻസ്ിസ്്, പൂവോർ 

ഐറിസ്ിജെ� 'മഗ്ദലാ�യുംജെെ ജെപീ
സ്ഹംോക്കോലാം' എന്ന കവി� ഇഷ്ടമോയിി. 
കോലാികപ്രസ്ക്തിമോയി കവി�. ഇന്നും 
മഗ്ദലാ�മോജെരി കജെല്ലാറിഞ്ഞു ജെകോല്ലാോൻ 
മത്സരിിക്കുന്നു. ഒരുതോവളം അവരുജെെ 
പീിന്നോജെലാ തോപീോകുന്നവർ�ജെന്ന �രിം
കിട്ടുതോ�ോൾ കജെല്ലാറിയിോൻ ജെകോ�ിക്കും. 
മറ്റുള്ളവജെരി വിധ്യംിക്കോനുംം വധ്യംിക്കോ
നുംം ജെവ�ൽ ജെകോള്ളുന്നവർക്കുള്ള 
ശംക്തിമോയി �ോക്കീ�ോണ്് ക്രിിസ്തുവിജെ� 
വിധ്യംി�യോയിം. 'പീോപീം ജെചിയ്യാോ�വർ 
കജെല്ലാറിയിജെട്ടം' എന്ന ക്രൈദവപുത്രജെ� വോ
ക്കുകളംിൽ എല്ലാോം അെങ്ങിയിിരിിക്കുന്നു. 
ഇ�ിതോമൽ പീോപീം ജെചിയ്യാരുജെ�ന്ന ഓർ

മജെപ്പ്ടു�ലാിലുംം എല്ലാോം അന്തർലാീ�മോ
ണ്്. ഹൃദയി�ിജെ� അഗീോധ്യം�ലാങ്ങജെളം 
സ്പർശംിച്ചി കവി�യ്ക്ക്് �ന്ദ്യി, ഐറിസ്ിനുംം.

സമാൊധാൊനം നിങ്ങന്ദേ�ൊടുുകൂൂതൊടു
�ോർ�ിയൂസ്്, പീരു�ിയൂർ 

തോലാോറൻസ്ച്ചിജെ� ഉയിിർപ്പ്് �ി
രു�ോളംിജെ�യുംം �ിരിജെഞ്ഞിടുപ്പ്ിജെ�യുംം 
സ്മകോലാ യുംദ്ധസ്ംഭിവങ്ങളംയുംം കൂട്ടംി
യിിണ്ക്കിയി 'ഉത്ഥാി�ജെ� സ്മ്മാോ�ം: 
സ്മോധ്യംോ�ം �ിങ്ങതോളംോടുകൂജെെ' എന്ന 
തോലാഖ്യ�ം അർഥവ�ോയിിരുന്നു. ഭിയിജെപ്പ്
തോെണ്ട്ോ �ിങ്ങൾക്ക് സ്മോധ്യംോ�ം എന്നും 
ക്രിിസ്തു�ോഥൻ ആവർ�ിച്ചും പീറയുംന്നു. 
യിഥോർഥ�ിൽ, ഒരു വിധ്യം�ിലാജെല്ലാ
ങ്കിിൽ മജെറ്റോരു വിധ്യം�ിൽ എല്ലാോവജെരിയുംം 
ഭിയിം വയ�യസ്ത്യാ രൂപീ�ിൽ പീിെികൂെിയിിരിി
ക്കുന്നു. ആർക്കും ഒരിിെത്തും സ്മോധ്യംോ�മി
ല്ലാ എന്ന�് �ികച്ചുംം സ്�യം. ക്രൈബബിൾ 
രിഹംസ്യങ്ങൾ ലാളംി�മോയിി വയോഖ്യയോ�ിച്ചും 
�രുന്ന തോലാോറൻസ്ച്ചിജെ� മികവ് ഈ 
തോലാഖ്യ��ിജെ�യുംം സ്ൗന്ദ്യരിയം വർധ്യംിപ്പ്ി
ച്ചിിരിിക്കുന്നു. അഭിി�ന്ദ്യങ്ങൾ..

വിിശംാൊന്ദേസൊത്സവിം
തോമരിി ദോസ്ൻ, മരിയ�ോെ് 

അവധ്യംിക്കോലാ വിശംവോതോസ്ോത്സവ
ജെ�ക്കുറിച്ചി് പ്രീ�ി ഫ്രാോങ്കി്ളംിൻ എഴു�ിയി 
തോലാഖ്യ�ം �ല്ലാ �ിലാവോരിം പുലാർ�ി. 
കുട്ടംികജെളംയുംം യുംവ��ങ്ങജെളംയുംം വി
ശംവോസ്�ിൽ വളംർ�ോൻ, ആത്മീീയി 
�ന്മകൾ �ിറയ്ക്ക്ോൻ വിശംവോതോസ്ോത്സവം 
അ�ിവോരിയമോണ്്. വിശംവോസ്മുള്ള �ലാമു
റയിോണ്് ഭിോവിയുംജെെ കരുത്തും സ്ഭിയുംജെെ 
ക്രൈക�ോങ്ങുംം. 

സു�ിലാച്ചി� ഭിീഷ്മർ എന്ന സ്ി�ിമ
യുംജെെ വോയി�യുംം �ന്നോയിിരുന്നു. ആ സ്ി
�ിമയിിജെലാ പ്രണ്യി�ിജെ� രിസ്�ന്ത്രംം 
മ�സ്സിിലാോക്കുന്ന�ി�് അച്ചിജെ� എഴു�് 
സ്ഹംോയിിച്ചും. െോക്കീസ്് വോയിിക്കോൻ ഒരിോ
തോവശംമോണ്്.

നവഡീീക്കന്മാാർക്ക് പ്രാാർഥനാശംംസകൾ
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ഫീീച്ചർ
06 വിിളിിക്കപ്പെ�ട്ട ജീീവിിതംം: എല്ലാം��ംവിിട്ട് യേ�ശുുവിിപ്പെ�  

പിിന്തുുടരുുന്നവിരുുപ്പെട കഥ
സ്ിസ്ിറ്റർ വി�ി�ി വിക്ടർ

ലേ�ഖനം
10 പിുണ്യയജീപിങ്ങളിിൽ കതംിരുിടുന്ന കർമഭൂൂമികൾ

തോഡോ. മിലാോ�ി തോമരിി തോപീോൾ

14 ക്രിിസ്തുുവിിപ്പെ� സാ�ക്ഷ്യംയംവിഹിിക്കൽ; ഡിിജീിറ്റൽ ക�ല്ലാംഘട്ടത്തിിൽ
സ്ിസ്റ്റർ ലാിസ്ി മരു��ോക്കുഴി

18 തംച്ചപ്പെ� പ്പെ�ഞ്ചിിപ്പെല്ലാം തംീക്ക�ൽ
ഫോ. ഇമ്മാോനുംതോവൽ

25 സാ�ന്തുവ�ം ആയേരു�ഗ്യയ സാമൃദ്ധിി പിുയേരു�ഗ്യമ� പി�തം�ിൽ
റവ. തോഡോ. ജെലാ�ിൻ രിോ�് റ്റി.

27 മണ്യല്ലാംിപ്പെല്ലാം രു�ജീ�വി് : ഇ�ി ഇന്തുയപ്പെ� ��ിക്കും
ആൻജെലാറ്റ് ജെ�വി. ജെ�

കവിത
13 ഭൂിക്ഷ്യം

ഫോ. തോ�ോമസ്് പീോട്ടം�ിൽചിിറ CMF

29 രുക്തക്കുരുിശു്
ജെക.എഫ്. രിോതോ�ഷ്്

കഥ
20 പ്പെസാൽഫിി

ഫോ. �ി�ി കലാവ�ോൽ

ചരിിത്രപഥം
30 തംിരുുവി�ന്തുപിുരും അതംിരുൂപിതം �വിതംി  

ആയേഘ�ഷിിക്ക�പ്പെ��രുുങ്ങുയേ��ൾ - 4
ഇതോ�ഷ്യസ്് തോ�ോമസ്്

കാലേനാൻ നിയമംം
17 മൃതംശുരുീരും ദഹിി�ിക്ക��ുള്ള സാ�ഹിചരുയവിും മ��ദണ്ഡവിും

ഫോ. തോ�ോസ്് �ി

ടാാക്കീസ്
32 ക�ല്ലാംത്തിിയേല്ലാംക്കുള്ള ക�റിി�ിൽ�ുകൾ

(വി�ഴ-2 എന്ന സാി�ിമ�ുപ്പെട വി���)
സു�ിൽ സ്ി. ഇ.

ലേനർക്കാഴ്്ച
42 എഫി്.സാി.ആർ.എ �ി�മ യേഭൂദഗ്യതംി ബിിൽ ആശുങ്കകൾ

ജെ�. സ്ി.

34 വിച� ജീവ�ല്ലാം

38 �ീർച്ച�ൽ

36 വി�ർത്തികൾ

താളുകളിിൽ
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  Oblate Sisters of Sacred Heart of Jesus

ഒരു ശംബ്ദംം... ഒരു മോറ്റം... ഒരു പു�ിയി �ീവി�ം... 
ഇന്നജെ� യുംവ��ങ്ങളുംജെെ സ്വപ്നങ്ങൾ സു
വയക്തിമോണ്്: �ല്ലാ വിദയോഭിയോസ്ം, ഉയിർന്ന 

ശം�ളംം, സ്ഥിരി�യുംള്ള തോ�ോലാി... ഇൻതോഫോസ്ിസ്്, റ്റി.
സ്ി.എസ്് തോപീോലുംള്ള വലാിയി ക��ികളംിൽ തോ�ോലാി തോ�ടു
കജെയിന്ന�് പീലാരും ഒരു �ീവി� വി�യിമോയിി കരുതുന്നു. 
എന്നോൽ, ഈ വി�യി�ിജെ� �ടുവിലുംം ചിിലാ ഹൃദയിങ്ങളംിൽ 
ഒരു ശംബ്ദംം മുഴങ്ങുംന്നു: 'എജെന്ന പീിന്തുെരൂ...' ആ ശംബ്ദംം ഒരു 
സ്ോധ്യംോരിണ് ചിിന്തയില്ലാ; അജെ�ോരു ക്രൈദവവിളംിയിോണ്്, �ീവി
��ിജെ� ദിശം�ജെന്ന മോറ്റുന്ന ഒരു ആഹംവോ�ം.

When success was not enough
ജെവോതോക്കഷ്ൻ ഒരു ജെ�ോഴിൽമോർഗീം അല്ലാ, ഒരു 

കരിിയിർ തോചിോയിിസ്് അല്ലാ. ക്രൈദവം വയക്തിിപീരിമോയിി �ജെമ്മാ 
വിളംിക്കുന്ന ഒരു ആഹംവോ�മോണ്്. God's Call+My 'Yes' = 
Vocation

A Call that needs a Response
ക്രൈബബിളംിൽ ഉെ�ീളംം ധ്യംോരിോളംം തോപീജെരി വിളംിക്കു

ന്ന�ോയിി �ോം കോണുന്നു. വിളംിക്കജെപ്പ്ട്ടം ആളുംജെെ പ്ര�ു�
രിം കൂെി ഉണ്ട്ോകുതോ�ോൾ ആണ്് ക്രൈദവവിളംിക്ക് അർഥം 

ഉണ്ട്ോകുന്ന�് കൂട്ടം�ിൽ പ്രതോ�യകമോയിി തോ�ോട്ടംമിട്ടംതുജെകോ
ണ്ട്ോണ്്  എജെ� ക്രൈദവവിളംി �ിരിജെഞ്ഞിടുപ്പ്് ആകുന്ന�്.                  
വിളംഞ്ഞു പീോകമോയിി �ിൽക്കുന്ന വയിതോലാലാകജെളം തോ�ോക്കി 
ഒരിിക്കൽ ഗുരു മ�സ്സി് സ്ങ്കിെജെപ്പ്ട്ടു. പീതോക്ഷി തോവലാക്കോർ 
വിരിളംം. ഗുരുവിജെ�   തോവദ�കൾ കോലാം ജെ�ഞ്ചിിതോലാറ്റി വി�
യ്ക്ക്ോനുംം  വിളംതോവകോനുംം ആത്മീോവ് ആയിിരിങ്ങജെളം ഉണ്ർ�ി.   
ഇ�ി ഒരു ആത്മീതോശംോധ്യം�യുംജെെ കോലാമോണ്് 
വചി�ം വോയിിക്കോനുംം പ്രതോ�ോഷ്ിക്കോനുംം മോത്രമുള്ള�ല്ലാ 
�ീവിക്കോനുംം ഉള്ള�ോജെണ്ന്ന് എവിജെെ വച്ചിോണ്് �ോം മറന്ന
ജെ�ന്ന് സ്വയിം �ിരിക്കണ്ം. 

�ീ പീെർന്ന കൺജെവൻഷ്ൻ പീന്തലുംകൾക്ക് 
ജെവളംിയിിൽ �ീവി�ം പീഴയി തോലാോഹംലാോയി�ി തോപീോജെലാ �ണു
ത്തുറഞ്ഞു തോപീോയി�് എതോന്ത എന്ന് സ്ങ്കിെജെപ്പ്െണ്ം. വചി�
�ിനും മുൻപീിൽ അസ്വസ്ഥയിോയി ഒരു യിഹൂദ ജെപീൺകുട്ടംിയും
ജെെ �ീവി�ം പീകർന്ന ജെവളംിച്ചിജെ� �പീമോലാ മണ്ികളംിൽ 
മോത്രം കുരുക്കിയിിട്ടു. എന്നിരിിക്കലുംം പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� 
പ്രതോചിോദ��ോൽ ഉത്ഥാി��ോയിവജെ� ഉത്സോഹംതോ�ോജെെ 
പ്രതോ�ോഷ്ിക്കോൻ പീലാരും വീടുവിട്ടംിറങ്ങി അവരുജെെ �ീവി� 
സ്ോക്ഷിയങ്ങളംിലൂജെെ �മുക്ക് യിോത്ര ജെചിയ്യാോം.

വിിളിിക്കപ്പെ�ട്ട ജീീവിിതംം: 
എല്ലാംംംവിിട്ട് യേ�ശുുവിിപ്പെ� 
പിിന്തുുടരുുന്നവിരുുപ്പെട കഥ
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"ദൈൈവംം വംരയ്്ക്കുുന്ന വംരയ്ിലൂൂടെെ ഞാാന്‍ നെക്കുാന്‍  
ശ്രമിിക്കുുമ്പോ�ാഴാാണ്് എടെ� ആത്മീീയ്തയ്ും  

സമിര്‍പ്പണ്വംും പൂൂര്‍ണ്ത പ്രാാപൂിക്കുുന്നത്."
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അധ്വാാാനപൂൂര്‍ണ്വംും മ്പോ�േശഭൂൂയ്ിഷ്ഠവംുമിായ്  
ഒരു ജീീവംിതം നയ്ിച്ച വംിശുദ്ധ യ്ൗമ്പോസപ്പ് പൂിതാവം്,
ഏറ്റവംും സാധ്വാാരണ് ജീീവംിതം ജീീവംിച്ചുമ്പോപൂാ�ുന്ന മിനുഷ്യയര്‍ക്കു്  
ദൈൈവംത്തിിടെ� അദൃശയമിായ് സാന്നിധ്വായം തങ്ങളുുടെെ  
ടെതാഴാിലൂിെങ്ങളുിൽ ഉറപ്പുനൽ�ുന്നു. 
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ഋതുക്കൾതോപീോജെലാ ഇെങ്ങൾ 
പീലാ�ോണ്്.  ഓതോരിോ
ന്നിനുംം ഓതോരിോ �ിറം... 

ഭിോവം... അ�ിൽ ജെ�ോഴിലാിെങ്ങൾക്കോ
യിി ആയുംസ്സിിജെ� വസ്ന്തകോലാമത്രയുംം 
�ീക്കിജെവയ്ക്കുന്നവരിോണ്് അധ്യംികവുംം. പീലാ
തോപ്പ്ോഴും ഒരു പീങ്കിോളംിക്ക് കിട്ടുന്ന�ിലുംം 
കൂടു�ൽ...! ഓതോരിോ ദിവസ്വുംം എത്രമോത്രം 
ആത്മീതോശംോധ്യം�യിിലൂജെെയിോണ്് ആയിിെം 
�ജെമ്മാ കെ�ി വിടുന്ന�്...!!

വിമൻസ്് തോഡതോയിോെനുംബന്ധിിച്ചി് 
ഒരു ക്ഷിണ്ം ലാഭിിച്ചി�് ഒരു പീറ്റം ജെസ്പ
ഷ്യൽ കിഡ്സ്സിിജെ� അമ്മാമോരുജെെ കൂ
ട്ടംോയ്മയിിതോലാക്കോണ്്. ഓട്ടംിസ്ംതോപീോലുംള്ള 
അവസ്ഥകതോളംോെ് മല്ലാെിക്കുന്ന �ങ്ങ
ളുംജെെ കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് ശംവോസ്മോകുന്ന 
കുതോറ അമ്മാമോർ. അവരിിൽ ചിിലാജെരിോ
ജെക്ക ഉതോദയോഗീസ്ഥർകൂെിയിോണ്്. കൂജെെ
യിിരുന്നു പീോെിയി പീോട്ടും ആട്ടംവുംം കുറച്ചി് 
ധ്യംയോ�വുംജെമോജെക്ക അവജെരി �ണുപ്പ്ിക്കു
ന്നുണ്ട്്. ജെസ്ഷ്നുംതോശംഷ്ം അവജെരിോജെക്ക 
എന്തുമോത്രം ഉണ്ർവുംള്ളവരിോയിി മോറി 
എന്ന് തോ�രിിട്ടം് കണ്ട്റിഞ്ഞി�ോണ്്. �ീ
ക്ഷിണ്മോയി സ്മർപ്പ്ണ്ം അ�ിവോരിയം. 
അതോ�ോജെെോപ്പ്ം കുറച്ചി് സ്തോന്തോഷ്ങ്ങൾ
കൂെി ജെ�ോഴിലാിെങ്ങൾ അർഹംിക്കുന്നുണ്ട്്. 

വളംജെരിയിധ്യംികം വി�യിം ക്രൈകവ
രിിച്ചി ഒരു വസ്ത്രവയോപീോരിസ്ംരിംഭിക �ജെ� 
സ്റ്റോഫുജെമോത്തുള്ള സ്തോന്തോഷ്നൃ�ങ്ങ
ളുംജെെ റീൽസ്് ഇട്ടംിരിിക്കുന്ന�് ഈയിിജെെ 
കണ്ടു. ക്രൈവറൽ ആണ്്. മ�സ്സി് തുറ
ന്നുള്ള ചിിരിികൾ... കണ്ട്തോപ്പ്ോൾ ഓർമ
വന്ന�് കളംിപ്പ്ോട്ടംം സ്ി�ിമയിിജെലാ ഒരു 
ഗീോ�മോണ്്; "വിശ്രമ തോവളംകൾ ആ�
ന്ദ്യമോക്കരുതോ�ോ...." കൺപീീലാികൾ പീിെ
പ്പ്ിച്ചി് ഉർവശംി അതോന്ന അ�് പീോെിയി�ോ
ണ്്...! എങ്കിിലുംം കോഠിി�യം പീലാതോപ്പ്ോഴും 
�ിലാ�ിൽക്കുന്നു. അെഞ്ഞുതോപീോയി 
പീലാ�ിജെ�യുംം ഊർ�ം കർമഭൂമിയിിൽ
�ജെന്ന വീജെണ്ട്ടുക്കുക എന്ന�ോണ്്. 
ജെകോടും ക്രൈശം�യ�ിൽമോത്രം വിരിിയുംന്ന 

മഞ്ഞുപുഷ്പങ്ങൾ തോപീോജെലാ ഉള്ളിലാറിയിോ
ജെ� �ഴു�ിട്ടം് കിെക്കുന്ന സ്ർഗീോത്മീക� 
ജെ�ോഴിലാിെങ്ങളംിജെലാ കഠിി�കോലാങ്ങളംിൽ
മോത്രം പുഷ്പിക്കുന്നു എന്ന് സ്മ്മാ�ിക്കു
ന്നവരുമുണ്ട്്.

     ചിോൾസ്് ഡിക്കൻസ്ിജെ� 
ബോലായം വോയിിച്ചിതോ�ോർക്കുന്നു. തോ�ശം
കരിമോയിിരുന്നു കുടുംബ�ിജെ� ചുംമജെെ
ടു� കൗമോരിം. പീി�ോവ് �െവിലാോയി
തോ�ോജെെ വീെ് �ഷ്ടമോയിി. സ്കൂൾ വിട്ടു. 10 
മണ്ിക്കൂതോറോളംം ദിവസ്വുംം ബ്ലാോക്കിംഗീ് 
ജെവയിർഹംൗസ്ിൽ തോ�ോലാി ജെചിയ്യാോൻ �ിർ
ബന്ധിി��ോയിി. ഇെിഞ്ഞു ജെപീോളംിഞ്ഞു 
വീഴോറോജെയിോരു �ീർണ്ിച്ചി ജെകട്ടംിെം എന്ന് 
അയിോളം�ിജെ�  കുറിച്ചിിടുന്നു. ജെപീോട്ടംിജെപ്പ്ോ
ളംിഞ്ഞി ഭിി�ികളുംം തോകോവണ്ിപ്പ്െികളും
ജെെ ബലാക്കുറവുംം കണ്ട്ിജെല്ലാന്ന് �െിച്ചും. 
പീരിിസ്രിത്തുള്ള അഴുക്കു ചിോലുംകളുംം, 
ചുംറ്റിനുംം ചിോരി�ിറ�ിൽ ജെ�ോട്ടുരുമ്മാി 
ഓടുന്ന  മൂഷ്ികൻമോരുജെമോജെക്ക ഓർമ
യിിജെലാ കറു� പ്ര�ലാങ്ങൾ... ദുംർഗീന്ധിം 
വമിക്കുന്ന ഏടുകൾ.. വിശംക്കുതോ�ോഴുള്ള 
അവയുംജെെ ഞരിങ്ങലുംകളുംം ശംബ്ദംങ്ങളുംം 
മോത്രം മുഴങ്ങുംന്ന അന്തരിീക്ഷി�ിൽ 
അയിോൾ ബൂട്ടം് തോപീോളംിഷ്ിങ്ങുംം അ�ിജെ� 
തോലാബലാിങ്ങുംം തുെർന്നുജെകോതോണ്ട്യിിരുന്നു... 
വളംജെരി ജെചിറുതും അധ്യംികം ശ്രദ്ധിക്കജെപ്പ്
െോ�തുമോയി ആൺകുട്ടംിജെയിന്ന് സ്വയിം 
കരു�ിയിിരുന്ന ഒരിോളുംജെെ ആദയകോലാ 
മുറിവുംകൾ അയിോജെളം�ജെന്ന പീോതോെ  
മോറ്റുകയിോണ്്. ജെവയിർഹംൗസ്് മജെറ്റോരിിെ
തോ�ക്ക് മോറ്റിയിതോപ്പ്ോൾ ആൺകുട്ടംികളുംജെെ 
പീണ്ിമുറിയിിൽ അ�ോ ജെ�രുവിതോലാക്ക് 
തുറക്കുജെന്നോരു �ോലാകം. 

ജെചിയ്യുന്നജെ�ോജെക്കയുംം വീക്ഷിിച്ചും
ജെകോണ്ട്് ഒരുപീറ്റം മനുംഷ്യർ എന്നും കോ
ണ്ികളംോയുംണ്ട്ോയിി. ഈജെയിോരു 'ജെപീോതു 
പ്രദർശം�ം' അയിോളുംജെെ ദുംരിി��ി�് ഒരു 
പു�ിയി പീരിിഷ്കരിണ്ം തോചിർജെ�ന്നോണ്്  
ഡിക്കൻസ്ിജെ� �ീവചിരിിത്രകോരിൻ 
ക്രൈസ്മൺ കോതോലാോവിജെ� കജെണ്ട്�ൽ. 
പീിന്നീടുള്ള അയിോളുംജെെ പ്രശംസ്് �മോയി 
എഴുത്തുകളംിജെലാ കഥോപീോത്രങ്ങൾജെക്കോ

ജെക്ക ആ ഇരുണ്ട് കോലാ�ി
ജെ� ഗീന്ധിമുണ്ട്്. ക�ലാണ്ിഞ്ഞി 
വഴികളംിജെലാ �ളംിർപ്പുകൾ. 
എല്ലാോം തോലാോകമറിയുംന്ന�് 
ഒരുപീോെ് �ോളുംകൾക്കുതോശംഷ്

വുംം. ഹൃദയി�ിൽ �ോഴിട്ടുപൂട്ടംിയി ഇെങ്ങളംി
ജെലാ തോവദ�കൾ ഊർന്നിറങ്ങിയി�ത്രയുംം 
മനുംഷ്യ�വ�ിജെ� അക്ഷിരിങ്ങളംോയിിട്ടംോ
ണ്്. പീിൽക്കോലാജെ�ഴു�ിയി ഓതോരിോ 
ഫിക്ഷിനുംം ഉപീ�യോസ്ങ്ങളുംം ജെ�ോഴിൽ 
സ്ോഹംചിരിയങ്ങളുംജെെ സ്ോമൂഹംിക സ്ോ
��ിക പീരിിഷ്കോരിങ്ങൾക്ക് തോവണ്ട്ി
യിോയിിരുന്നു. കഠിി�കോലാം അയിോളംിൽ 
�ിശ്ശബ്ദംമോജെയിോരു മുദ്ര പീ�ിപ്പ്ിച്ചും എന്ന
�ിജെ� ജെ�ളംിവോണ്് അയിോളുംജെെ ഓതോരിോ 
എഴുത്തും.

     �ച്ചിജെ� മകൻ എന്ന് വി
ളംിക്കജെപ്പ്ട്ടം ഒരിോജെളംതോ�ോക്കി എത്രതോയിോ 
ജെ�ോഴിൽ �ിതോവദ�ങ്ങളംോണ്് പ്രോർഥ
�കളംോയിി ഈ ഭൂമിയിിജെലാന്നും മോജെറ്റോ
ലാിജെക്കോള്ളുന്ന�്. വിലായം തോഹംോൾമോൻ 
ഹംണ്ട്് എന്ന ചിിത്രകോരിൻ "ഷ്ോതോഡോ 
ഓഫ് ജെഡ�് " എന്ന ചിിത്ര�ിൽ കഠിി
�ോധ്യംവോ�ിയുംം കരികൗശംലാക്കോരിനുംം ജെ�ോ
ഴിലാോളംിയുംമോജെയിോരു തോയിശുവിജെ� വരിച്ചും 
കോട്ടുന്നുണ്ട്്. �ജെ� ഈർച്ചിവോൾജെകോ
ണ്ട്് മരി�െി മുറിച്ചിതോശംഷ്ം ക്രൈകയുംയിർ
�ി�ിൽക്കുന്ന തോയിശു. കർമഭൂമിയിിൽ 
വയോപൃ��ോയി ജെ�ോഴിലാോളംി. പുറകിജെലാ 
ഭിി�ിയിിൽ �െിപ്പ്ിച്ചി �ീളം�ിലുംള്ള മരി
ത്തൂണ്ിൽ പീണ്ിയിോയുംധ്യംങ്ങൾ തൂങ്ങി കിെ
ക്കുന്നുണ്ട്്. അ�ിൽ ആകോശംങ്ങളംിതോലാക്ക് 
തോ�ോക്കി ക്രൈകവിരിിച്ചുംപീിെിച്ചി തോയിശുവി
ജെ� �ിഴൽ. ഒരിോന്തതോലാോജെെ ഈ �ിഴ
ലാിതോലാക്ക് തോ�ോക്കുന്ന തോമരിിജെയി കോണ്ോം. 
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അവൾ പീലാതും കളംയിോജെ� സൂക്ഷിിച്ചും
ജെവച്ചി ജെപീട്ടംി തുറക്കുന്ന�ി�ിജെെ കണ്ണിിൽ 
പീ�ിയുംന്ന കരിി�ിഴൽ. "മരിണ്�ിജെ� 
�ിഴൽ" എന്നോണ്�ിജെ� വിതോശംഷ്ിപ്പ്ിച്ചി
�്. വരിോ�ിരിിക്കുന്ന കുരിിശുമരിണ്�ിജെ� 
സൂചി�. ശംോരിീരിിക ആതോരിോഗീയവുംം തോപീശംീ
ബലാവുംം മുഖ്യയമോജെണ്ന്ന് സൂചിിപ്പ്ിക്കുന്ന 
�രി�ിലാോണ്ി�ിൽ തോയിശുവിജെ� വരി
ച്ചിിട്ടുള്ള�്. ജെ�ോഴിലാിെങ്ങൾക്ക് �മ്മുജെെ 
ആതോരിോഗീയം എത്ര പ്രധ്യംോ�ജെപ്പ്ട്ടം�ോണ്് 
എന്ന സൂചി� അ�ിൽ മുഴങ്ങുംന്നുണ്ട്്. 
എല്ലാോം സൂക്ഷ്മ�തോയിോജെെ ക്രൈകകോരിയം
ജെചിയ്യുന്ന ഒരിമ്മായുംജെെ മി�വയയി�ിജെ� 
ചിിത്രമോയുംം ഇ�് കരു�ജെപ്പ്ടുന്നു. ജെ�ോഴി
ലാോളംിവർഗീം സ്ോ��ികകോരിയങ്ങളംിൽ 
ചുംമ�ലാോതോബോധ്യംമുള്ളവർ ആയിിരിിക്കണ്
ജെമന്ന സ്തോന്ദ്യശം�ി�് ഊന്നൽ �ൽകു
ന്ന ചിിത്രം.

ഒരു ഇെ�രി �ീവി��ിജെ� 
�ിറതോഭിദങ്ങളംിൽ മുഴുകി�ിൽക്കുന്ന ജെ�ോ
ഴിലാിെങ്ങളുംജെെ സ്ോധ്യംോരിണ്�യിിതോലാക്ക് 
ജെവളംിച്ചിം വീശംിജെക്കോണ്ട്് തോ�ോർ�് ജെെ 
ലാോ ടൂർ 1642 ഇൽ വരിച്ചി�ോണ്്  "St. 
Joseph, The Carpenter " എന്ന പ്ര
ശംസ്ത്യാമോയി എണ്ണിച്ഛാോയിോചിിത്രം. ചിിത്രം 
�ജെമ്മാ ക്ഷിണ്ിക്കുന്ന�്, ജെമഴുകു�ിരിിജെവ
ട്ടം�ിൽ ജെ�ളംിഞ്ഞുവരുന്ന ഒരു മുറിയുംജെെ 
കോഴ്ച്ചിയിിതോലാക്കോണ്് . പ്രകോശംപൂരിി� 
മുഖ്യവുംമോയിി �ിരിിപീിെിച്ചി് �ിൽക്കുന്ന�് 
തോയിശു എന്ന ബോലാ�ോണ്്. ശംോന്തമുഖ്യം. 
എന്നോൽ വളംജെരി ശ്രദ്ധതോയിോജെെയുംം കൗ
തുകതോ�ോജെെയുംം മുന്നിൽ�ിൽക്കുന്ന 
�ജെ� പീി�ോവിജെ� മുഖ്യതോ�ക്ക് ഏറ്റവുംം 
ആശ്ചരിയപൂർവം തോ�ോക്കി �ിൽക്കുന്നു.  
യിൗതോസ്പ്പ്് പീി�ോവ്, വോർധ്യംകയ�ിജെ� 
ഗീോംഭിീരിയംതോപീറുന്ന വദ�ം. �ലാകു�ിട്ടു കു
�ിഞ്ഞു�ിന്ന്, �ജെ� കർമങ്ങളംിൽ ഏകോ

ഗ്രമോകുന്നുണ്ട്യിോൾ. ശംരിീരിഭിോഷ്യിിൽ 
സ്മ്മാർ�മുണ്ട്്. ക്രൈകകൾ മുറിജെച്ചിടുക്കോ
നുംള്ള �െിക്ക് മീജെ� മുറുകുന്നു. ജെവളംിച്ചിം 
വന്നുവീഴുന്നുന്ന�് ആ കർമ�ിരി�യിിതോലാ
ക്കോണ്്.  ഉണ്ണിിതോയിശു ഉറ്റുതോ�ോക്കുന്നതും 
അ�ിതോലാക്കു�ജെന്ന. �െിയിിതോലാക്ക് തുളം
ച്ചിിറങ്ങുംന്ന �മരി്. 'ലാോ ടൂർ' �മ്മാജെളംക്കൂെി 
ആ സ്മ്മാർ��ിതോലാക്ക് ക്ഷിണ്ിക്കുന്നുണ്ട്്. 
ഒരു ജെകോച്ചുംമുറിയിിതോലാക്ക്, മങ്ങൂഴ �ിറ
ങ്ങളംിൽ,

അധ്യംവോ��ിജെ�യുംം ഏകോഗ്ര�
യുംജെെയുംം പ്ര�ിഫലാ�ം അയിോൾ ജെകോ
ണ്ടുവരിികയിോണ്്. എന്നോൽ, ജെവളംിച്ചിം 
പീരിക്കുന്ന�് തോയിശുവിജെ� ക്രൈകകളംിൽ
�ിന്നോണ്്. പ്രയി�് �ങ്ങളംിൽ പ്രകോ
ശംംജെചിോരിിയുംന്ന ക്രൈദവം. ക്രൈദ�ംദി� 
�ീവി�ഭിോരിങ്ങളുംജെെ മതോധ്യംയ ക്രൈദവമുണ്ട്് 
എന്ന് പീറയുംന്ന ചിിത്രം. മരിപ്പ്ണ്ിയിിൽ 
പീി�ോവിജെ� സ്ഹംോയിിക്കുന്ന മകൻ. 
മരിക്കട്ടംയുംമോയിി അത്രയുംംമുതോന്ന തുെങ്ങി
യിിരുന്നു ആ ബന്ധിം. കുരിിശംിജെലാത്തും

വജെരി അ�് തുെരുന്നു . എല്ലാോ പീരിസ്യ
ശുശ്രുഷ്കൾക്കും മുതോന്ന, മുറിവുംകൾക്കും 
മുതോന്ന, കഠിി�ോധ്യംവോ�ിയിോയിിരുന്ന ഒരു 
പീി�ോവിജെ� അനുംഗീമിച്ചിിരുന്ന തോയിശു. 
അധ്യംവോ�ിച്ചിിരുന്ന തോയിശു. അനുംസ്രിണ്
തോയിോജെെ കണ്ട്് പീഠിിക്കുന്ന മകൻ. ജെ�ോ
ഴിലാിെങ്ങളംിതോലാക്ക് ജെചിോരിിതോയിണ്ട് അർ
പ്പ്ണ് തോബോധ്യംവുംം ആഴജെപ്പ്ട്ടം തോ�ഹംവുംം. 
അ�ോണ്് 'ലാോ ടൂർ' �ിശ്ശബ്ദംമോയിി ഇ�ിൽ 
വരിച്ചിിട്ടം�്. ഏറ്റവുംം സ്ോധ്യംോരിണ് �ീവി�ം 
�ീവിച്ചുംതോപീോകുന്ന മനുംഷ്യർക്ക് ക്രൈദവ�ി
ജെ� അദൃശംയമോയി സ്ോന്നിധ്യംയം �ങ്ങളും
ജെെ ജെ�ോഴിലാിെങ്ങളംിൽ ഉറപ്പു�ൽകുന്ന 
ചിിത്രം. വിശുദ്ധ യിൗതോസ്പ്പ്് പീി�ോവിജെ� 
കർമ�ിരി�യിിതോലാക്ക് പ്രകോശംം പീരി�ി
ജെക്കോണ്ടുള്ള ഈശംവരിവീക്ഷിണ്ം. ഓതോരിോ 
കർമങ്ങളംിതോലാർജെപ്പ്ടുതോ�ോഴും ഓർത്തു 
പ്രോർഥിതോക്കണ്ട് ഒന്ന്. ഏറ്റം ഭിംഗീിയുംള്ള 
ഒരു ജെമയി് മോസ് �പീം.

ധ്യംയോ�ചിിന്തകൾ �ീളുംന്ന�് 
അധ്യംവോ�പൂർണ്വുംം തോ�ശംഭൂയിിഷ്ഠവുംമോയി 
ഒരു �ീവി�ം �യിിച്ചി വിശുദ്ധ യിൗതോസ്പ്പ്് 
പീി�ോവിതോലാക്കോണ്്. കർ�ോവിജെ� 
രിക്ഷിോകരി പീദ്ധ�ിയുംജെെ മുഖ്യയധ്യംോരി. 
മനുംഷ്യജെ� പീരിിത്രോണ് പീെവുംകളംിൽ 
ജെ�ോഴിലാിനും ശ്രതോദ്ധയിമോയി സ്ഥോ�
മുജെണ്ട്ന്നു കോണ്ിച്ചും �ജെന്നോരിോളുംജെെ 
�ിരു�ോൾ അധ്യംവോ�ിക്കുന്നവർക്കുള്ള 
സ്മർപ്പ്ണ്മോണ്്. അർഹംമോയി ആദരിവ്. 
ക്രൈദവ�ിലുംള്ള അചിഞ്ചിലാമോയി പ്ര�യോ
ശംയിിൽ �യിിക്കജെപ്പ്ടുതോ�ോൾ കർമഭൂമി 
ആത്മീീയിോംശംങ്ങളംോൽ �ിറഞ്ഞി്  ഒരു 
പുണ്യഭൂമിയിോയിി മോറുജെമന്ന് എത്ര അഴ
തോകോജെെയിോണ്് ആ പീി�ോവുംം മകനുംം 
ഇന്നും തോലാോകതോ�ോെ് മന്ത്രംിച്ചുംജെകോതോണ്ട്
യിിരിിക്കുന്ന�്..!
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ഫാാ. റുബിിൻ റൂസ്സോ�ാ, ഫാാ. വിിതിിൻ അലക്സാാണ്ടർ,  ഫാാ. ഫാിസ്സോ�ഷ്് ഫ്രാാങ്ക്ലിിിൻ,  
ഫാാ. ജിിബിിൻ ജെജിയിംി�സ്്, ഫാാ. റീീഗൻ സ്സോബിാർഗയൻ,  

നവവൈവദിികർക്ക് പ്രാാർഥനാശംംസകൾ
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ഭി� ഭിക്ഷിണ്തോമശംയിിൽ കൂട്ടംരുജെമോത്തു  
സുഭിിക്ഷിമോയി് �ിന്നുകുെിക്കോ�ിരിിക്കതോവ
ഉപ്പുകൂെിതോപ്പ്ോയി തോഹംതുവോജെലാോജെക്കയുംം

ചിപ്പുകുട്ടംയിിതോലാക്കിട്ടംിട്ടു ഹംീ�മോയി്
കുറ്റമടുക്കളംക്കോരിിതോലാല്പിിജെച്ചിോരു-
വറ്റുതോപീോലുംം കഴിക്കോജെ� ഞോതോ�ഴുതോന്നല്ക്കതോവ
ഊട്ടുമുറിയിിജെലാ ചുംമരിിലാോയിോണ്ിയിിൽ
ഒട്ടംിയിവയിറുമോയി് തൂങ്ങുംന്ന ക്രൂശംി�ോ,
ഒ�ിരിിക്രൈപ്പ്ദോഹംമോർന്നു വിവശം�ോയി-
�ിച്ചുംവട്ടംിലുംം കിണ്റിൻകരിയിിലും-
ജെമ�ിയി �ിന്നനുംഗീോമി ഞോജെ�ങ്കിിലുംം
ലാജ്ജതോ�ോന്നോ�ജെയിൻ പീിച്ചിച്ചിട്ടംിയിി�ിൽ
മജ്ജമോംസ്ങ്ങളംോൽ�ീർജെ�ോരിീ �ീവ�ിൽ
രിക്ഷികോ, �ീ വിളം�ീെതോണ്യിൻജെപീോടു
ഭിിക്ഷിയിോജെയിോരു�വി ലാജ്ജയിിജെന്നങ്കിിലുംം.

ജെമോ��ിലാഴകും വിലായുംതോമറീടുന്ന
പു�നുംടുപ്പുകതോളംോതോരിോജെന്നടുത്തു ഞോൻ
വോച്ചിിനുംം പൂച്ചിിനുംം മുത്തുമോലായ�ിനുംം
മോച്ചിോകുന്നിജെല്ലാന്ന കോരിണ്�ോലാവ 
കൂട്ടംിച്ചുംരുട്ടംിജെയിറിഞ്ഞു കതോഠിോരിമോയി്
ജെപീട്ടംികൾ ജെകോട്ടംിയിെച്ചിങ്ങും �ില്ക്കതോവ
അണ്ിയിറക്കുള്ളിജെലാ ചുംവരിിലാോയിോണ്ിയിിൽ
തുണ്ിയില്പിധ്യംോരിിയിോയ്തൂങ്ങുംന്ന ക്രൂശംി�ോ,
കച്ചിിജെ�ോട്ടംിജെ�ോട്ടു കല്ലാറവജെരി ജെവറും
കച്ചിക്കഷ്ണ്�ിൽ തൃപ്തിികജെണ്ട്�ിയി
പീച്ചി�രിൻ �ിന്നനുംയിോയിിജെയിങ്കിിലുംം
ലാജ്ജതോ�ോന്നോ�ജെയിൻ പീിച്ചിമോറോപ്പ്ി�ിൽ
മജ്ജമോംസ്ങ്ങളംോൽ�ീർജെ�ോരിീ �ീവ�ിൽ
രിക്ഷികോ, �ീ ജെ�യ്തു�ല്കാോൻ ക�ിയിതോണ്
ഭിിക്ഷിയിോജെയിോരുമുഴം ലാജ്ജയിിജെന്നങ്കിിലുംം.

ലാക്ഷിങ്ങളംിട്ടംങ്ങും ജെകട്ടംിപ്പ്ടുജെ�ോരു-
�ക്ഷിത്രമോളംികമുറിയിിൽ മതോ�ോജ്ഞമോം
പീട്ടുജെമ�തോമൽക്കിെക്കുതോ�ോഴുമി�ി-
ജെകട്ടംോ�ിരിിക്കുന്ന സ്ൗധ്യംജെ�തോയിോർത്തു ഞോൻ
വല്ലാോജെ�യിോകുലാജെപ്പ്ട്ടംല്പിവുംം �ിദ്ര-
യിില്ലാോജെ� ജെമജെല്ലാ�ിരിിഞ്ഞുമറിയിതോവ
വർണ്ച്ചുംമരിിജെലായിോണ്ിയിിൽ മണ്ണിിനുംം
വിണ്ണിിനുംം മതോധ്യംയയിോയി് തൂങ്ങുംന്ന ക്രൂശംി�ോ,
കുരുവിയുംം കുറു�രിിയുംം കൂടുകൂട്ടുമീ-
ധ്യംരിയിിജെലാോരു കൂരിതോപീോലുംം �ി�ക്കോയി്
കരു�ോഞ്ഞി �ിന്നനുംഗീോമിഞോജെ�ങ്കിിലുംം
ലാജ്ജതോ�ോന്നോ�ജെയിൻ പീിച്ചിപ്പ്ോത്രമി�ിൽ
മജ്ജമോംസ്ങ്ങളംോൽ�ീർജെ�ോരിീ �ീവ�ിൽ
രിക്ഷികോ, �ീയിളംതോന്നകുമോറോകതോണ്
ഭിിക്ഷിയിോതോയിോരിെി ലാജ്ജയിിജെന്നങ്കിിലുംം.

•
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            Daughters of St. Paul 

ക്രി�ിസ്്തുുവിിനെ� 
സ്ാക്ഷ്യംം�വിഹിിക്കൽ; 
ഡിിജിിറ്റൽ �ാലഘട്ടത്തിിൽ
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ഡി�ിറ്റൽ കോലാ�ട്ടം�ിൽ 'ക്രിിസ്തുവിജെ� സ്ോക്ഷിയംവഹംിക്കൽ' 
എന്ന വിഷ്യിജെ�ക്കുറിച്ചി് ചിിന്തിക്കുതോ�ോൾ, പീലാ സ്ംഭിവങ്ങളുംം 
മ�സ്സിിതോലാക്ക് വരുന്നു. ചിിലാ�് പീത്രങ്ങളംിൽ വോയിിച്ചി�ോണ്്. 

എന്നോൽ കൂടു�ലുംം YouTube ലൂജെെ കണ്ട്�ോണ്്. ഒരു പ്രതോ�യക കഥ ഏജെറ ശ്രതോദ്ധ
യിമോയിി തോ�ോന്നി. തോലാോക്ക്ഡൗൺ സ്മയി�്, പീള്ളികൾ അെഞ്ഞി്, മ�തോബോധ്യം� 
പീഠി��ോസുകൾ �ിർ�ിജെവച്ചിതോപ്പ്ോൾ, ഒരു മ�തോബോധ്യം� അധ്യംയോപീിക സൃഷ്ടിപീരിമോ
ജെയിോരു ആശംയിം കജെണ്ട്�ി. യുംവോക്കൾക്ക് മ�തോബോധ്യം� പീഠി�ം തുെർന്നുജെകോണ്ട്ി
രിിക്കോ�ോയിി, അവർ YouTube വഴി മൂലായങ്ങജെളംക്കുറിച്ചി് അഞ്ചുമി�ിറ്റ് പ്രഭിോഷ്ണ്ം 
അവ�രിിപ്പ്ിക്കോൻ തുെങ്ങി. അവരുജെെ പ്രഭിോഷ്ണ്ങ്ങൾ പ്രതോചിോദ�ോത്മീകവുംം, 
ഉൾജെക്കോള്ളോ�ോവുംന്നതുമോയിിരുന്നു.  ഏജെ�ങ്കിിലുംം ഒരു മ��ിൽ മോത്രം പീരിിമി
�മോയിിരുന്നില്ലാ ആ പ്രഭിോഷ്ണ്ം. അവ വളംജെരി �ല്ലാ രിീ�ിയിിൽ സ്വീകരിിക്കജെപ്പ്ട്ടു. 
ഉെൻ�ജെന്ന അവർക്ക് മറ്റ് രിോ�യങ്ങളംിൽ�ിന്ന് കുട്ടംികജെളം പ്രഥമ ദിവയകോരുണ്യ 
സ്വീകരിണ്�ിനുംം  ക്രൈസ്ഥരിയതോലാപീ��ിനുംം �യ്യാോറോക്കോനുംള്ള വിളംികൾ ലാഭിിച്ചും. 
അ�ോണ്് മോധ്യംയമങ്ങളുംജെെ ശംക്തിി.

സുവംിമ്പോശഷ്യത്തിിടെ� മിഹത്തിായ് സാക്ഷിി�ൾ
     സുവിതോശംഷ്�ിജെ� മഹം�ോയി സ്ോക്ഷിികൾ �മുക്കുണ്ട്്.  വിശുദ്ധ 

പീൗതോലാോസ്ോണ്് അവരിിൽ പ്രധ്യംോ�ിയിോയിവൻ. അതോ�ഹം�ിജെ� വോക്കുകൾ ഇന്നും 
മുഴങ്ങുംന്നു; “ഞോൻ ക്രിിസ്തുവിജെ� പ്രസ്ംഗീിക്കോ�ിരുന്നോൽ എ�ിക്കു ദുംരിി�ം!” (1തോകോറി 
9:16). വിശുദ്ധ പീൗതോലാോസ്ിജെ� കയ്യാിൽ എതോപ്പ്ോഴും ഒരു വോൾ ഉള്ള�ോയിി �ോം 
കോണുന്നു; അ�് “ആത്മീോവിജെ� വോൾ, അ�ോയി�് ക്രൈദവവചി�ം” (എജെഫ. 6:17) 
എന്ന�ിജെ� പ്ര�ീകമോണ്്. പ്രസ്ംഗീം ഒരു �ിരിജെഞ്ഞിടുപ്പ്ല്ലാ, ഉയിിർജെ�ഴുതോന്നറ്റ 
ക്രിിസ്തു അവനും�ൽകിയി ഉ�രിവോദി�മോജെണ്ന്ന് അതോ�ഹംം കണ്ടു. “വചി�ം പ്ര
സ്ംഗീിക്കുവിൻ; സ്മയിം അനുംകൂലാതോമോ പ്ര�ികൂലാതോമോ ആയിോലുംം സ്ഥിരി�തോയിോജെെ 
ഇരിിപ്പ്ിൻ” (2 �ിതോമോ 4:2) എന്ന് അതോ�ഹംം മറ്റുള്ളവജെരിയുംം തോപ്രരിിപ്പ്ിച്ചും. ക്രൈദവരിോ�യം 
പീണ്ിയുംന്ന�ി�ോയിി ക്രിിസ്തുവിജെ� പ്രസ്ംഗീിക്കുന്ന�് അ�ിവോരിയമോജെണ്ന്ന് പീൗതോലാോസ്് 
�ിരിിച്ചിറിഞ്ഞു. ഇന്നും ആ ദൗ�യം തുെരുന്നു; ബലാിപീീഠി�ിൽ�ിന്ന് ഏജെറക്കുജെറ 
അപ്പുറം എത്തുന്ന പു�ിയി മോധ്യംയമങ്ങളംിലൂജെെ.

മിാധ്വായമിങ്ങളുുടെെ ഫലൂപ്രാാപ്തിി
     തോസ്ോഷ്യൽ മീഡിയി �ജെമ്മാ സ്ോക്ഷിയങ്ങൾ, കഥകൾ, ധ്യംയോ�ങ്ങൾ പീങ്കിിെോൻ 

സ്ഹംോയിിക്കുന്നു. അവ ക്രൈദവവചി�ം വിശംദീകരിിക്കുന്നു. കോയിികം, സ്ംഗീീ�ം, �ിയിമം 
എന്നിവയിിൽ�ിന്നുള്ള ഉപീമകൾ ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് സ്തോന്ദ്യശംം വയക്തിമോക്കിയിതുതോപീോ
ജെലാ (1തോകോറി 9:24; 14:7; തോറോമോ 7:1), ഇന്നും �മുക്ക് സ്ംസ്കാോരി�ി�് അനുംതോയിോ�യ
മോയി രിീ�ിയിിൽ ആശംയിവി�ിമയിം �െ�ോം. വിശുദ്ധ അഗീസ്റ്റിൻ, പീൗതോലാോസ്ിജെ� 
ഓർത്തുജെകോണ്ട്്, എഴു�ി; “ഞങ്ങൾ സ്ംസ്ോരിിക്കുന്നു, എന്നോൽ പീഠിിപ്പ്ിക്കുന്ന�് 
ക്രൈദവമോണ്്.” പ്രസ്ംഗീം പ്രോർഥ�യിിൽ ആധ്യംോരിജെപ്പ്ടുകയുംം ആത്മീോവിജെ� മോർഗീ
�ിർതോദശം�ിൽ �െക്കുകയുംം തോവണ്ജെമന്ന് അഗീസ്റ്റിൻ ഊന്നിപ്പ്റഞ്ഞു.

     പീൗതോലാോസ്ിജെ� മോതൃക �ജെമ്മാ സ്�യജെ� വിട്ടുവീഴ്ച ജെചിയ്യാോജെ� എങ്ങജെ� 
ജെപീോരു�ജെപ്പ്െോജെമന്ന് കോണ്ിക്കുന്നു. ക്രൈവരുദ്ധയപീരിമോയി സ്ോഹംചിരിയങ്ങളംിലുംം 
അവൻ പീരിിശ്രമശംീലാനുംം പ്രതോബോധ്യംകനുംം വിതോവകശംോലാിയുംം ആയിിരുന്നു. അതോ�ഹം
�ിജെ� എഴുത്തുകൾ—ഇന്നും ��വചിിന്തജെയി പ്രതോചിോദിപ്പ്ിക്കുന്ന തോലാഖ്യ�ങ്ങൾ—
അതോ�ഹം�ിജെ� പ്രസ്ംഗീങ്ങജെളംക്കോൾ ദീർ�കോലാ സ്വോധ്യംീ�ം ജെചിലും�ിയിിരിിക്കോം. 
�മ്മുജെെ കോലാം തോറഡിതോയിോ, ജെെലാിവിഷ്ൻ, തോപീോഡ്കോസ്റ്റുകൾ, ജെമോക്രൈബൽ സ്തോന്ദ്യ
ശംങ്ങൾ, യൂെൂബ് എന്നിവയിിതോലാക്ക് വയോപീിച്ചും. ഈ തോവദികൾ ക്രിിസ്തുവിജെ� പീൗതോലാോ
സ്ിജെ� ആതോവശംതോ�ോജെെ പ്രസ്ംഗീിക്കോനുംള്ള അപൂർവ അവസ്രിങ്ങൾ �ൽകുന്നു.

സാക്ഷിയങ്ങളുുടെെ ശക്തിി
     ഡി�ിറ്റൽ ആശംയിവി�ിമയി�ിലൂജെെ അെച്ചി സ്മൂഹംങ്ങളംിലുംം സുവിതോശംഷ്ം 

പ്രതോവശംിക്കുന്ന�ോയിി �ിരിവധ്യംി സ്ോക്ഷിയങ്ങൾ കോണുന്നു. തോപീോപ്പ്് തോപീോൾ ആറോമൻ 
Communio et Progressioയിിൽ മോധ്യംയമങ്ങജെളം “ക്രൈദവ�ിജെ� വരിങ്ങൾ” എന്ന് 
വിതോശംഷ്ിപ്പ്ിച്ചും; അവ മനുംഷ്യജെരി ഒന്നിപ്പ്ിക്കുകയുംം രിക്ഷിയുംജെെ ക്രൈദവിക പീദ്ധ�ിജെയി 
പൂർ�ിയിോക്കുകയുംം ജെചിയ്യുന്നു. സുവിതോശംഷ്വ�്കരിണ്ം ക്രിിസ്തുവിജെ� ഒരിിക്കലുംം 
തോകട്ടംിട്ടംില്ലാോ�വർക്കു മോത്രമല്ലാ, വഴിജെ�റ്റിയിവർക്കും പീിന്നീെ് ജ്ഞോ��ോ�ം സ്വീക
രിിച്ചിവർക്കും തോവണ്ട്ിയിോണ്്. വിത്തുവി�യ്ക്കുന്നവജെ�തോപ്പ്ോജെലാ, ജെ�ോഴിൽസ്ഥലാങ്ങളംിലുംം 
വീടുകളംിലുംം ഡി�ിറ്റൽതോലാോകത്തും വിശംവോസ്�ിജെ� വിത്തുകൾ വി�യ്ക്ക്ോൻ �ോം 

സുവംിമ്പോശഷ്യവംത്�രണ്ം 
ക്രിിസ്തുുവംിടെന ഒരിക്കുലൂും 
മ്പോ�ട്ടിിട്ടിിലൂോത്തിവംര്‍ക്കുു 

മിാത്രമിലൂേ,  
വംഴാിടെതറ്റിയ്വംര്‍ക്കുും 

പൂിന്നീെ് ജ്ഞാാനസ്നാാനം 
സാീ�രിച്ചവംര്‍ക്കുും  

മ്പോവംണ്ടിിയ്ാണ്്.  
വംിത്തിുവംിതയ്്ക്കുുന്നവംടെന 

മ്പോപ്പാടെലൂ, ടെതാഴാിൽ 
സ്ഥലൂങ്ങളുിലൂും വംീെു�ളുി

ലൂും ഡിിജീിറ്റൽമ്പോലൂാ�ത്തിും  
വംിശാാസത്തിിടെ�  

വംിത്തിു�ൾ വംിതയ്്ക്കുാന്‍ 
നാം പൂുറടെപ്പെണ്ം.
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പുറജെപ്പ്െണ്ം.

സാക്ഷിയം പ്രാവൃത്തിിയ്ിൽ
കുറച്ചുംവർഷ്ങ്ങൾക്കുമു�് ഷ്ിതോല്ലാോങ്ങിൽ വച്ചും�െന്ന ഒരു 

സ്ംഭിവജെ� ഞോൻ ഓർക്കുന്നു. ഒരു ജെചിറിയി സ്ം�ം മൂന്നു 
മണ്ിക്കൂർ യിോത്രജെചിയ്ത്് തോയിശുവിജെ� �ീവി�ജെ�ക്കുറിച്ചുംള്ള 
ഒരു സ്ി�ിമ പ്രദർശംിപ്പ്ിക്കോൻ തോപീോയിി. ആദയം, കുറച്ചുംതോപീർ 
മോത്രതോമ �ീക്കരിികിൽകൂെി തോ�ോക്കിയിിരുന്നുള്ളൂ. എന്നോൽ 
അർധ്യംരിോത്രിതോയിോജെെ, മലാ മുഴുവൻ ആളുംകളംോൽ �ിറഞ്ഞിിരുന്നു. 
��ങ്ങജെളംത്തുന്നിെതോ�ക്കോണ്് മിഷ്�റിമോർ തോപീോകുന്ന�്. 
അതോപ്പ്ോസ്ത്യാലാരുജെെ പ്രവൃ�ികളംിൽ, പീൗതോലാോസ്് അഥീ�യിി
ജെലാ സ്ംസ്കാോരിതോകന്ദ്രമോയി ആരിിതോയിോപ്പ്ഗീസ്ിൽ സുവിതോശംഷ്ം 
പ്രസ്ംഗീിക്കോൻ തോപീോയിിരുന്നു. ഇന്ന്, �മ്മുജെെ ആരിിതോയിോപ്പ്ഗീസ്് 
ആശംയിവി�ിമയി�ിജെ� തോലാോകമോണ്്; സ്ംസ്കാോരിജെ�യുംം 
ജെപീരുമോറ്റജെ�യുംം രൂപീജെപ്പ്ടുത്തുന്ന ഡി�ിറ്റൽ തോവദികൾ. 
അവയിോണ്് സുവിതോശംഷ്ം പ്രസ്ംഗീിതോക്കണ്ട് പു�ിയി ആതോഗീോ
ളംഗ്രോമം.

ഡിിജീിറ്റൽ �ാലൂഘട്ടിത്തിിടെലൂ  
സുവംിമ്പോശഷ്യവംത്�രണ്ം

     സുവിതോശംഷ്വ�്കരിണ്ം ക്രൈദവജെ�ക്കുറിച്ചി് സ്ം
സ്ോരിിക്കുന്ന�ിൽ മോത്രം ഒതുങ്ങുംന്നില്ലാ; അ�് സ്ോക്ഷിികളംോയിി 
�ീവിക്കുന്ന�ോണ്്. ഇൻസ്റ്റ�് ജെമതോസ്സി�ിംഗീ്, വീഡിതോയിോ പീങ്കിി
െൽ, പ്ര�ികരിണ്ം എന്നിവയിെങ്ങിയി തോസ്ോഷ്യൽ മീഡിയി 
�മ്മുജെെ ക്രൈദ�ംദി� �ീവി��ിജെ� ഭിോഗീമോയിിരിിക്കുന്നു. ഉ�
രിവോദി�തോ�ോജെെ ഉപീതോയിോഗീിക്കുതോ�ോൾ, അ�് ക്രൈദവജെ� 
മഹം�വജെപ്പ്ടുത്തുകയുംം �ീവി�ങ്ങജെളം മോറ്റുകയുംം ജെചിയ്യുന്നു. 
എന്നോൽ, അ�ിൽ അപീകെങ്ങളുംം ഉണ്ട്്. ജെപ്രോക്രൈഫലുംകളുംം 
അപീ് തോഡറ്റുകളുംം: �ോം തോപീോസ്റ്റ് ജെചിയ്യുന്നവ �ജെമ്മാ പ്ര�ിഫലാി
പ്പ്ിക്കുന്നു. �മ്മുജെെ ജെപ്രോക്രൈഫലുംകൾ വിവോദ �ോരിങ്ങജെളംയുംം 
ക്രിിസ്തുവിരുദ്ധ ആശംയിങ്ങജെളംയുംം പീിന്തുണ്യ്ക്ക്രു�്. മറിച്ചി്, അവ 
ക്രൈദവതോ�ോടും മറ്റുള്ളവതോരിോടുമുള്ള സ്�യസ്ന്ധിമോയി തോ�ഹംം 
പ്രകെിപ്പ്ിക്കണ്ം. ജെഫ്രാഡറിക് �ീ�്ജെചി ഒരിിക്കൽ പീറഞ്ഞു; 
“അവജെ� അനുംയിോയിികൾ കൂടു�ൽ വീജെണ്ട്ടു�വജെരിതോപ്പ്ോജെലാ 

തോ�ോന്നിയിിരുജെന്നങ്കിിൽ, ഞോൻ വീജെണ്ട്ടുപ്പുകോരിജെ� വിശംവ
സ്ിതോച്ചിതോ�.” �മ്മുജെെ ഓൺക്രൈലാൻ സ്ോന്നിധ്യംയം ക്രിിസ്തുവിജെ� 
ദൃശംയമോക്കണ്ം. ഇംപ്രഷ്ൻ മോതോ��്ജെമ� ്: തോസ്ോഷ്യൽ മീഡിയി 
�ജെമ്മാ മുഖ്യോവരിണ്ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കോൻ തോപ്രരിിപ്പ്ിക്കുന്നു. യിോഥോ 
ർഥയജെ� പ്ര�ിഫലാിപ്പ്ിക്കോ� തോ�ട്ടംങ്ങളുംം ചിിത്രങ്ങളുംം പ്രദർ
ശംിപ്പ്ിക്കുന്നു. തോലാോകം രൂപീജെ� വിലാമ�ിക്കുതോ�ോൾ, ക്രിിസ്ത്യായോ 
�ികൾക്ക് വിളംി സ്�യസ്ന്ധി�യ്ക്ക്ോണ്്. �മ്മുജെെ സ്ോക്ഷിയം 
യിോഥോർഥയമോയിിരിിക്കണ്ം, അഭിി�യിമല്ലാ.

     ഡി�ിറ്റൽ കോലാ�ട്ടം�ിൽ ക്രിിസ്തുവിജെ� സ്ോക്ഷിയം
വഹംിക്കുക എന്ന�് ഒരു വിവരിോവകോശംവുംം ഉ�രിവോദി�
വുംമോണ്്. വിവിധ്യം തോപ്രക്ഷികജെരി എ�ിക്കോ�ോയിി പീൗതോലാോസ്് 
�ജെ� സ്തോന്ദ്യശംം ജെപീോരു�ജെപ്പ്ടു�ിയിതുതോപീോജെലാ, �മ്മാളുംം 
ആധു�ിക ഉപീകരിണ്ങ്ങൾ ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് ക്രിിസ്തുവിജെ� പ്രസ്ം
ഗീിക്കണ്ം. യൂെൂബ് പ്രസ്ംഗീങ്ങളംിലൂജെെതോയിോ, ദൂരിഗ്രോമങ്ങളംിജെലാ 
സ്ി�ിമകളംിലൂജെെതോയിോ, ചിിന്തോപീരിമോയി തോസ്ോഷ്യൽ മീഡിയി 
തോപീോസ്റ്റുകളംിലൂജെെതോയിോ ഉള്ള ദൗ�യം ഒതോരിതോപീോജെലായിോണ്്: ക്രിിസ്തു
വിജെ� അറിയിിക്കുക. എജെന്തന്നോൽ, സുവിതോശംഷ്വ�്കരിണ്ം 
ഐച്ഛാികമല്ലാ, അ�് �മ്മുജെെ കെമയിോണ്്. ഈ ഡി�ിറ്റൽ കോലാ
�ട്ടം�ിൽ, മോധ്യംയമങ്ങജെളം ക്രൈദവ�ിജെ� വരിമോയിി സ്വീകരിിച്ചി്, 
വിശംവോസ്�ിജെ� വിത്തുകൾ വി�യ്ക്ക്ോനുംം ആതോഗീോളംഗ്രോമ�ി�് 
പ്രകോശംം�ൽകോനുംം �ോം അവജെയി ജ്ഞോ�തോ�ോജെെ ഉപീ
തോയിോഗീിക്കണ്ം.         •
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ആധു�ിക കോലാ�് പു�ിയി ജെസ്മിതോ�രിി, 
�ിലാവിജെലാ ജെസ്മിതോ�രിിയുംജെെ വിപുലാീക
രിണ്ം മു�ലാോയിവ വളംജെരി ദുംഷ്് കരിമോയിി

�ീർന്നിരിിക്കുന്നു. സ്ർക്കോർ ഒരുക്കുന്ന പു�ിയി ശ്മശംോ�ങ്ങൾ, 
ജെപീോതുജെവ, ദഹംിപ്പ്ിക്കോനുംള്ള സ്ൗകരിയമോണ്് ഒരുക്കുന്ന�്. 
മരിണ്ോ�ന്തരിം �ങ്ങളുംജെെ മൃ�ശംരിീരിം ദഹംിപ്പ്ിച്ചിോൽ മ�ിജെയിന്ന് 
ആഗ്രഹംിക്കുന്ന ക്രൈക്രിസ്ത്യാവരുജെെ എണ്ണിവുംം ഏറി വരിികയിോണ്്. 
സ്ഭിയുംജെെ മോറോ�തും എന്നോൽ പീോവ�വുംമോയി വിശംവോസ് 
പീോരി�രിയ�ിൽജെപ്പ്ടുന്ന�ോണ്് ശംരിീരി�ിജെ� ഉയിിർപ്പും �ി
�യമോയി �ീവി�വുംം. എസ്ക്കിതോയിൽ 37:1-14-ൽ അസ്ഥികളുംജെെ 
�ോഴ് വരിജെയിക്കുറിച്ചുംള്ള പ്രവചി��ിൽ ''കല്ലാറകൾ തുറന്ന് 
�ിങ്ങജെളം കർ�ോവ് ഉയിർത്തും'' (37:12-13) എന്ന് വിവരിി
ക്കുന്നുണ്ട്്. ക്രൂശംി��ോയിി മരിിച്ചി് അെക്കജെപ്പ്ട്ടം തോയിശുവിജെ� 
ഉത്ഥാോ�ജെ�ക്കുറിച്ചുംം ശംരിീരി�ിജെ� ഉയിിർപ്പ്ിജെ�ക്കുറിച്ചുംം 
(1 തോകോറി. 15:35-58;1 ജെ�സ്. 4:13-18) അ�ശംവരി�യിിലുംള്ള 
പ്ര�യോശംജെയിക്കുറിച്ചുംമുള്ള (2 തോകോറി. 5:1-10) വി. പീൗതോലാോസ്് 
അപ്പ്സ്് തോ�ോലാജെ� പീങ്കുവയ്ക്ക്ലുംം പീോവ�മോയി പീരി�രിോഗീ� 
മൃ�സ്ംസ്് കോരി�ിജെ� അെിസ്ഥോ�ങ്ങളംോണ്്.

 ക്രൈദവം സ്ർവശംക്തി�ോണ്്; ക്രൈദവ�ി�് ഒന്നും 
അസ്ോധ്യംയമല്ലാ എന്ന �ിരുജെവഴു�് പീരി�രിോഗീ�മോയി മൃ�
സ്ംസ്് കോരി അനുംഷ്ഠോ��ിൽ�ിന്നും ദഹംിപ്പ്ിക്കൽ �ിതോരിോ
ധ്യംിച്ചിിട്ടംില്ലാ എന്ന വയ�ിയിോ�ം വരു�ോനുംള്ള കോരിണ്ങ്ങളംിൽ 
പ്രധ്യംോ�മോണ്്. ''ദഹംിപ്പ്ിക്കൽ �ിതോരിോധ്യം�ം'' എന്ന�ിൽ�ിന്നും 
''ദഹംിപ്പ്ിക്കൽ �ിതോരിോധ്യംിച്ചിിട്ടംില്ലാ'' എന്ന �ലാ�ിതോലായ്ക്കുള്ള മോറ്റം, 
കഴിഞ്ഞി ലാക്ക�ിൽ സൂചിിപ്പ്ിച്ചിതോപീോജെലാ, 08.05.1963-ലാോണ്് 
പ്രോബലായ�ിലാോകുന്ന�്.

 ദഹംിപ്പ്ിക്കൽ �ിതോരിോധ്യംിച്ചിിട്ടംില്ലാ എന്ന് ലാ�ീൻ സ്ഭിയ്ക്കു
തോവണ്ട്ിയുംള്ള കോതോ�ോൻ �ിയിമം (CIC) 1176 വയക്തിമോക്കുന്നു. 
�ിയിന്ത്രംി�മോയി ഈ ആനുംകൂലായം ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് ദഹംിപ്പ്ിക്ക
ൽ �ിരിജെഞ്ഞിടുക്കുന്നവർ പീോലാിതോക്കണ്ട് മോ�ദണ്ഡംം വയക്തി
മോക്കുന്ന�ോണ്്, 21.09.2001-ൽ തോകോൺഗ്രിതോഗീഷ്ൻ തോഫോർ 
ഡിക്രൈവൻ വർഷ്ിപ്പ്് ആ�് ഡിസ്ിപ്ലിിൻ ഓഫ് സ്ോക്രിജെമ�് 
(Congregation for Divine worship and Discipline 
of Sacraments) പുറജെപ്പ്ടുവിച്ചി 'Directory on Popular 
piety and the liturgy, principles and guidelines', 
15.08.2016-ൽ വിശംവോസ് �ിരുസ്ം�ം (Congrigation 
for the Doctrine of Faith) �ല്കാിയി ''Instruction Ad 
resurgendum cum Christo regarding the burial 
of the deceased and the conservation of the ashes 
in the case of cremation'', ദഹംിപ്പ്ിക്കജെപ്പ്ടുന്നവരുജെെ 
ചിോരിം സൂക്ഷിിക്കുന്നതുമോയിി ഉന്നയിിക്കജെപ്പ്ട്ടം തോചിോദയങ്ങൾക്ക് 
09.12.2023-ൽ വിശംവോസ്�ിനുംതോവണ്ട്ിയുംള്ള ഡിക്കോസ്ട്രിി �ല്കാിയി 
വിശംദീകരിണ്�ിലൂജെെ സ്ഭി ആവശംയജെപ്പ്ടുന്ന മോ�ദണ്ഡംങ്ങൾ 
ചുംവജെെ തോചിർക്കുന്നു:

1. മൃ�ശംരിീരിം ദഹംിപ്പ്ിക്കജെപ്പ്തോെണ്ട്�ി�്, �ീവിച്ചിിരിി
ക്കുതോ�ോൾ�ജെന്ന ക്രിിസ്ത്യാീയി പീഠി��ിനും വിരുദ്ധമോയി കോ

രിണ്ങ്ങൾ ഇല്ലാോ�പീക്ഷിം തോരിഖ്യോമൂലാം അതോപീക്ഷി�ല്കാി രൂപീ
�ോധ്യംയക്ഷി�ിൽ�ിന്നും അനുംമ�ി വോങ്ങണ്ം. അതോപീക്ഷിയിിജെലാ 
ഉള്ളെക്കം (ജെക.ആർ.എൽ.സ്ി.ബി.സ്ി.യുംജെെ �ിർതോദശംങ്ങൾ 
കൂെി ഉൾജെക്കോള്ളുന്ന ഉള്ളെക്കം):

 » ക്രിിസ്ത്യാീയി പീഠി��ി�് വിരുദ്ധമോയി കോരിണ്ങ്ങളംി
ജെല്ലാന്ന് തോരിഖ്യജെപ്പ്ടു�ണ്ം.

 » ശംരിീരി�ിജെ� ഉയിിർപ്പ്ിലുംം �ി�യമോയി �ീവി��ി
ലുംമുള്ള വിശംവോസ്ം തോരിഖ്യജെപ്പ്ടു�ണ്ം

 » അതോപീക്ഷികജെ� തോപീരി്, തോമൽവിലാോസ്ം, ഒപ്പ്് എന്നിവ 
ഉണ്ട്ോയിിരിിക്കണ്ം

 » അതോപീക്ഷികജെ�/യുംജെെ കുടുംബോംഗീങ്ങളംിൽജെപ്പ്ട്ടംവരും 
മരിണ്ോ�ന്തരിം �ീരുമോ�ം എടുക്കോൻ കഴിയുംന്നവരുമോയി രിണ്ട്് 
സ്ോക്ഷിികളുംജെെ തോപീരി്, തോമൽവിലാോസ്ം, ഒപ്പ്്, ബന്ധിം എന്നിവ 
ഉണ്ട്ോയിിരിിക്കണ്ം.

 » അതോപീക്ഷികജെ�/യുംജെെ ഇെവക വികോരിിയുംജെെ 
ശുപീോർശം ഉണ്ട്ോയിിരിിക്കണ്ം.

2. മരിണ്മെയുംതോ�ോൾ സ്ഭിോപീരിമോയി മൃ�സ്ംസ്് കോരി
കർമം �െ�ണ്ം.

3. സ്ഭിോപീരിമോയിി മൃ�ശംരിീരിം സ്ംസ്് കരിിക്കോൻ അനും
വോദമുള്ള ജെസ്മിതോ�രിിയിിൽ / സ്ഥലാ�് ദഹംിപ്പ്ിക്കലാിനും
തോശംഷ്ം ചിോരിം/ക്ഷിോരിം (ashes) �ിതോക്ഷിപീിക്കുക. ഈ ചിോരിം 
വീടുകളംിൽ സൂക്ഷിിക്കോതോ�ോ �ലാ�ിൽ ഒഴുക്കോതോ�ോ  സ്ഭിോപീ
രിമോയിി മൃ�ശംരിീരിം സ്ംസ്് കരിിക്കോൻ അനുംവോദമില്ലാോ�ിെ�് 
സൂക്ഷിിക്കോതോ�ോ പീോടുള്ള�ല്ലാ.

•

മൃൃതശരീീരീം ദഹിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള  
സാാഹിചരീയവുംും മൃാനുദണ്ഡവുംും
ഫോ. തോ�ോസ്് �ി., അ�ിരൂപീ� ചിോൻസ്ിലാർ

•�����­ �����
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�ച്ചതൊ�  
തൊനഞ്ചിിതൊല  
�ീക്കനല്‍

തോമോശം തോഹംോതോറബിൽ 
കത്തുന്ന മുൾപ്പ്െർപ്പ്് 

കജെണ്ട്ങ്കിിൽ ആ മുൾപ്പ്െർപ്പ്് യിൗതോസ്
പ്പ്ിജെ� ജെ�ഞ്ചിി�ക�് എരിിയുംകയിോയിി
രുന്നു. ക്രൈദവ�ിജെ� ഹംി�ം �ിറതോവറ
ണ്ം.... രിോ�യജെ�യുംം �ിയിമജെ�യുംം 
അനുംസ്രിിക്കണ്ം... പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� 
കൃപീയിോലുംള്ള മറിയി�ിജെ� ഗീർഭിോവ
സ്ഥ... ഇജെ�ല്ലാോം ക�ി�ീരിോജെ� പു
കഞ്ഞുജെകോതോണ്ട്യിിരുന്നു, വളംർ�ച്ഛാജെ� 
ജെ�ഞ്ചിിൻകൂട്ടംിൽ. വഴിയിറിയിിജെല്ലാങ്കിിലുംം 

അപ്പടെ�  
വംിയ്ര്‍പ്പിടെ� ഫലൂം  
പൂറ്റിയ്ാണ്് മിക്കുൾ  
വംളുരുന്നത്.  
എമ്പോപ്പാഴാും വംീെിനുമ്പോവംണ്ടിി 
ചലൂിച്ചുടെ�ാണ്ടിിരിക്കുുന്ന 
യ്ാളുാണ്് അപ്പന്‍.  
അപ്പടെ� അഴാ�ും  
ആമ്പോരാഗ്യയവംും  
അപൂഹരിച്ചാണ്്  
ഓമ്പോരാ മിക്കുളുും  
വംളുരുന്നത്.  
അങ്ങടെനടെയ്ങ്കിിൽ 
മിക്കുൾ വംളുരുമ്പോ�ാറും 
അപ്പന്‍ ടെചറുതായ്ി 
ടെക്കുാണ്ടിിരിക്കുു�യ്മ്പോലൂേ. 
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വഴികോട്ടംിജെയി കജെണ്ട്�ിയി ഇയിോൾ തോപീ
രുജെകോണ്ടും സുകൃ�സ്�ന്നൻ. JOSEPH 
J - Justice (�ീ�ി), O - Obedience 
(അനുംസ്രിണ്ം), S - Silence (�ിശ്ശ
ബ്ദം�), E - Experience (അനുംഭിവം), 
P - Prudence (വിതോവകം), Humility 
(എളംിമ)... ഇയിോളുംജെെ ഇെവിെോജെ�യുംള്ള 
അനുംസ്രിണ്വുംം മ�സ്സിിജെ� �ിശ്ശബ്ദം�
യുംം തോ�ോവുംന്ന അനുംഭിവങ്ങളുംം മുറിജെപ്പ്ടു
�ോ� വിതോവകവുംം മതോണ്ണിോളംം �ോഴുന്ന 
എളംിമയുംം കണ്ട്ിട്ടംോവണ്ം സുവിതോശംഷ്
കൻ ഈ �ച്ചിജെ� �ീ�ിമോജെ�ന്ന് വിളംി
ച്ചി�്. �ിയിമങ്ങൾ മുറിജെപ്പ്ടു�ിതോയിക്കോ
വുംന്ന അവസ്ഥയിിൽ�ിന്നും മറിയിജെ� 
സ്വീകരിിക്കോൻമോത്രമുള്ള പീോകജെപ്പ്ട്ടു
തോപീോയി മനുംഷ്യ�ോണ്് ജെസ്�് തോ�ോസ്ഫ്.

പീരിിശുദ്ധ അമ്മായ്ക്കുണ്ട്ോയി വയോകു
ലാങ്ങൾതോപീോജെലാ ഈ �ച്ചിജെ� ജെ�ഞ്ചിിലുംം 
ഏഴ് �ീജെപ്പ്ോരിികൾ പീലാതോപ്പ്ോഴോയിി മിന്നി. 

ആദയജെ� �ീജെപ്പ്ോരിി- മറിയി�ി
ജെ� ഗീർഭിധ്യംോരിണ്ം (മ�ോ. 1:18-19). 
സ്ംശംയിങ്ങളുംജെെ തോപീരിിൽ തോവർപീിരിിഞ്ഞു
കഴിയുംന്ന ഒരു സ്മൂഹം�ിജെ� മുന്നിൽ 
ഈ �ച്ചിൻ മോതൃകയിോണ്്. വിശംവോസ്ം 
വർധ്യംിപ്പ്ിച്ചിോൽ സ്ംശംയിങ്ങൾ അകലുംജെമ
ന്ന് ഇയിോൾക്ക് അറിയിോമോയിിരുന്നതോല്ലാോ!

രിണ്ട്ോമജെ� ക�ൽ- സ്ത്ര�ി
ൽതോപീോലുംം സ്ഥലാം �ിതോഷ്ധ്യംിക്കജെപ്പ്ട്ടം�് 
(ലൂക്കോ. 2:6-7). പീെതോച്ചിോജെ� മണ്ണിി�് 
ആധ്യംോരിമുണ്ട്ോക്കി എന്നിട്ടം് അ�ിജെ� 
അ�ിരി് ജെകട്ടംി �ിരിിച്ചുംം  മറിച്ചുംം കച്ചിവെം 
ജെചിയ്യുന്നവർ ഓർക്കണ്ം ഓതോരിോ കുഞ്ഞും 
പീിറന്നുവീഴുന്ന�് ക്രൈദവ�ിജെ� കരിങ്ങ
ളംിതോലാക്കോജെണ്ന്ന്...

മൂന്നോമജെ� �ീ- പീരിിതോച്ഛാദ� 
ദി��ിജെലാ ഉണ്ണിിയുംജെെ കരിച്ചിിൽ�ോദം 
(ലൂക്കോ 2:21). ഒരു വറ്റ് തോചിോറി�്... ഒരു 
തുണ്ട്് തോചിലാക്ക്... �ലാ ചിോയ്ക്ക്ോജെ�ോരിിെ�ി
നുംതോവണ്ട്ി ജെപീോതോന്നോമ�കളുംജെെ കരിച്ചിിലും
കൾ മുഴങ്ങുംന്നുണ്ട്് ജെ�രുതോവോരിങ്ങളംിൽ. 
ക്രൈപീ�ങ്ങജെളം ചൂഷ്ണ്ം ജെചിയ്യുന്നവരിറി
യിണ്ം അവർക്കുതോവണ്ട്ി ഒരിച്ഛാൻ കരിയും
ന്നുജെണ്ട്ന്ന്...

�ോലാോമജെ� തോവദ�- ഉണ്ണിിതോയി
യുംം അമ്മാതോയിയുംം കുറിക്കുന്ന ശംിമതോയിോൻ 
പ്രവചി�ം (ലൂക്കോ 2:35). അകോരിണ്മോയിി 
വിധ്യംിക്കജെപ്പ്ടുന്നവർക്കുതോവണ്ട്ിയുംം വധ്യംി
ക്കജെപ്പ്ടുന്നവർക്കുതോവണ്ട്ിയുംം ഇയിോൾ 
കരിയുംം. �ിങ്ങൾ ഉറങ്ങുംതോ�ോൾതോപീോലുംം 
ഇ�ി ഇയിോൾ ഉണ്ർന്നിരിിക്കും. ഇയിോൾ 
കൂട്ടംിനുംള്ളവരുജെെ �ീവി�ം പീോഴോവില്ലാ
ജെത്ര....

അഞ്ചിോമജെ� വിതു�ൽ- 
�ജെ� ജെപീോതോന്നോമ�ജെയി ജെകോല്ലാോൻ 
ജെഹംതോറോതോദസ്് �ി�ച്ചി�് (മ�ോ. 2:3-14). 

ഓതോരിോ കുഞ്ഞിിജെ� �ിഷ്് കളംങ്കിമുഖ്യ�ി
ലുംം ക്രൈദവസ്ോന്നിധ്യംയമുണ്ട്്. സ്മോധ്യംോ�ം, 
പ്ര�ീക്ഷി എന്നിവ പീഠിിപ്പ്ിക്കോൻ ക്രൈദവം 
അനുംദി�ം ഭൂമിയിിതോലാക്ക് അയിയ്ക്കുന്ന അം
ബോസ്ിഡർമോരിോണ്് ഇവർ. അതുജെകോ
ണ്ട്് ഇവജെരി സ്ംരിക്ഷിിതോക്കണ്ട്തുണ്ട്്..

ആറോമജെ� തോ�ോവ്- ജെഹംതോറോ
തോദസ്ിജെ� ഭിയിന്ന് ഈ�ിപ്തിിതോലാക്കും 
�ിരിിച്ചി് �സ്ര�ിതോലാക്കുമുള്ള യിോത്ര 
(മ�ോ. 2:22-23). സ്വർഗീ�ിജെ� രിഹം
സ്യങ്ങളംറിഞ്ഞി ഒരിോൾക്ക് വീണുകിതോട്ടംണ്ട് 
ജെവളംിപീോെോണ്ി�്. ഒരു �ന്മയ്ക്കുതോവണ്ട്ി 
ഒരുപീോെ് കോ�ങ്ങൾ �െതോക്കണ്ട്ിവരും... 
കോലുംജെപീോട്ടംി തോചിോരിജെയിോലാിക്കും. എന്നോ
ലുംജെമന്തോ മുറിവുംണ്ക്കുന്ന ഭിിഷ്ഗീവരിൻ 
കൂജെെയുംണ്ട്തോല്ലാോ!

ഏഴോമജെ� �ീറ്റൽ - ക്രൈദവോ
ലായി�ിൽ വച്ചി് പീന്ത്രംണ്ട്് വയിസ്സുള്ള 
�ജെ� കുഞ്ഞിിജെ� കോണ്ോ�ോയിതോപ്പ്ോൾ 
വളംർ�ച്ഛാ�് �ോങ്ങോ�ോയിില്ലാ (ലൂക്കോ 
2:42-46). �ജെ� ജെപീോതോന്നോമ�യുംജെെ പീീ
ഡോനുംഭിവങ്ങൾ മുൻകൂട്ടംി കോണ്ോൻ ഈ 
വളംർ�ച്ഛാനുംം കൃപീയുംണ്ട്ോയിിരുന്നതോല്ലാോ. 
പീരിിശുദ്ധ അമ്മാജെയിതോപ്പ്ോജെലാ�ജെന്ന. ഈ 
തോലാോക�ിൽ �ീവിക്കുതോ�ോഴും ക്രിിസ്തു
തോബോധ്യംതോ�ോജെെ �ീവിക്കോനുംള്ള ക്ഷിണ്
മുണ്ട്�ിൽ...

പീലാതോപ്പ്ോഴും എജെ�യുംം �ിജെ�യുംം 
കണ്ണുകളംിൽ�ിന്നും ഇറ്റിറ്റുവീഴുന്ന കണ്ണു
�ീരിി�് ഒരു തോ�രിജെ� വോശംി മോത്രമതോല്ലാ 
ഉണ്ട്ോകോറുള്ളൂ... എന്നോൽ, ഏജെ�ോരി
പ്പ്ജെ�യുംം കണ്ണിിൽ�ിന്നും ഇറ്റുവീഴുന്ന 
കണ്ണു�ീർ ഒരിോയുംസ്സിിജെ� സ്ങ്കിെമുജെണ്ട്
ന്നറിയിണ്ം. ഇ�ിജെയിങ്കിിലുംം മക്കൾക്കു
തോവണ്ട്ി കരിയുംന്ന അപ്പ്ൻമോരുള്ള 
ഭൂമിയിിൽ അപ്പ്ന്മോർക്കുതോവണ്ട്ി കരിയും
ന്ന മക്കളുംണ്ട്ോവണ്ം. യിൗതോസ്ജെപ്പ്ന്ന 
�ച്ചിജെ� ജെ�ഞ്ചിിജെലാ �ീക്ക�ൽ പീരിിശു
ദ്ധ അമ്മായ്ക്കുതോവണ്ട്ി മോത്രമോയിിരുന്നില്ലാ. 
തോലാോക�ിജെലാ എല്ലാോ അമ്മാമോർക്കും 
തോവണ്ട്ിയിോയിിരുന്നു. അയിോൾ കരിഞ്ഞി�് 
ഈതോശംോയ്ക്കുതോവണ്ട്ി മോത്രമോയിിരുന്നില്ലാ; 
ഈ ഭൂമിയുംജെെ ജെ�ഞ്ചിിൽ പീിറന്നുവീഴുന്ന 
ഓതോരിോ കുഞ്ഞിിനുംം തോവണ്ട്ിയിോയിിരുന്നു.

ഒരിച്ഛാൻ മക്കൾക്കു �ൽതോകണ്ട് 
ഏറ്റവുംം വലാിയി ഗീിഫ്റ്റ്് അവതോരിോജെെോപ്പ്ം 
ജെചിലാവഴിക്കുകയിോണ്്. തോ�ോലാികഴി
ഞ്ഞി് രിോത്രി ക്രൈവകിയിോണ്് അയിോൾ 
വീട്ടംിജെലാ�ോറ്. പീ�ിവുംതോപീോജെലാ ക്ഷിീ
ണ്ിജെച്ചി�ിയി അപ്പ്തോ�ോെ് അഞ്ചുവ
യിസ്സുള്ള മകൻ ആകോംക്ഷിതോയിോജെെ 
തോചിോദിക്കുകയിോണ്് ഒരു മണ്ിക്കൂറിൽ 
അപ്പ്�് എത്ര രൂപീ കിട്ടും? പീത്തുരൂപീ 
എ�ിക്ക് �രുതോമോ? അയിോൾ തോദഷ്യജെപ്പ്ട്ടു, 
�ി�ക്ക് ആവശംയ�ി�് കളംിപ്പ്ോട്ടംങ്ങളംി
തോല്ലാ... തോ�ോലാികഴിഞ്ഞി് ക്ഷിീണ്ിച്ചി് വരു

തോ�ോഴോണ്് �ിജെ� ഓതോരിോ കിന്നോരിം... 
കുളംിച്ചി് അ�ോഴം കഴിഞ്ഞിതോപ്പ്ോഴോണ്് 
അയിോൾക്ക് അവജെ� വിളംിച്ചുംണ്ർ�ി 
ക്ഷിമ തോചിോദിക്കണ്ജെമന്നു തോ�ോന്നിയി�്. 
അപ്പ്ൻ പീത്തു രൂപീയുംജെമടു�് അവജെ� 
കിെക്കയുംജെെ അടുജെ��ി. അതോപ്പ്ോഴും 
അവൻ ഉറങ്ങിയിിട്ടംില്ലാോയിിരുന്നു. പീ�ി
ജെ� തോ�ോട്ടം് കണ്ട്തോ�ോജെെ അവജെ� മുഖ്യം 
വിെർന്നു. �ലായിിണ്ക്കിെയിിതോലാക്ക് 
കയ്യാിട്ടം് രിണ്ടു പീത്തുരൂപീോ തോ�ോട്ടുകൾ 
വലാിജെച്ചിടുത്തു. അപ്പ്ൻജെകോടു� പീത്തു
രൂപീതോയിോെ് തോചിർ�് പുഞ്ചിിരിിതോയിോജെെ 
മുപ്പ്തു രൂപീ അപ്പ്നുംതോ�ജെരി �ീട്ടംിയിിട്ടു 
പീറഞ്ഞു; ''അപ്പ്ോ, ഇ�് മുപ്പ്�് രൂപീയുംണ്ട്്. 
അപ്പ്യുംജെെ ഒരു മണ്ിക്കൂറജെ� ശം�ളംം. 
എന്നിട്ടം് ഒരു മണ്ിക്കൂർ എജെ� കൂജെെ ജെചി
ലാവഴിക്കോതോമോ?'' ആ അപ്പ്ജെ� കണ്ണുകൾ 
�ിറഞ്ഞുവതോത്ര, അവജെ�യുംം...

പീിതൃ�വം ഒരു ഉ�രിവോദി�
മോണ്്. മക്കൾക്ക് �ന്മയുംജെെ ആകോശംം 
കോണ്ിച്ചുംജെകോടുക്കോനുംള്ള ഉ�രിവോദി
�ം. ജെചിളംി ജെവള്ള�ിൽ�ിന്ന് മോറി �െ
ക്കോൻ �തോ�െമുജെണ്ട്ന്ന് സ്വ�ീവി�ംജെകോ
ണ്ട്് ജെ�ളംിയിിക്കോനുംള്ള സ്ോധ്യംയ�യുംജെെ 
തോപീരിോണ്് പീിതൃ�വം. അപ്പ്ജെ� വിയിർപ്പ്ി
ജെ� ഫലാം പീറ്റിയിോണ്് മക്കൾ വളംരുന്ന
�്. എതോപ്പ്ോഴും വീെിനുംതോവണ്ട്ി ചിലാിച്ചുംജെകോ
ണ്ട്ിരിിക്കുന്നയിോളംോണ്് അപ്പ്ൻ. അപ്പ്ജെ� 
അഴകും ആതോരിോഗീയവുംം അപീഹംരിിച്ചിോണ്് 
ഓതോരിോ മക്കളുംം വളംരുന്ന�്. അങ്ങജെ�
ജെയിങ്കിിൽ മക്കൾ വളംരുതോന്തോറും അപ്പ്ൻ 
ജെചിറു�ോയിിജെക്കോണ്ട്ിരിിക്കുകയിതോല്ലാ. 
അതോ�, അപ്പ്ൻ ഇരുട്ടു�ിറഞ്ഞി വഴിയിിലൂ
ജെെ കെന്നുതോപീോകുന്ന ഒരിോൾക്ക് ജെവളംിച്ചിം 
�ൽകുന്നയിോൾ�ജെന്ന. ഒരിപ്പ്ജെ�മു�ിൽ 
എതോപ്പ്ോഴും തോചിോയിിസ്സുകളുംണ്ട്്. അയിോൾ 
�ല്ലാവ�ോജെണ്ങ്കിിൽ �ിരിജെഞ്ഞിടുക്കുന്ന�് 
എതോപ്പ്ോഴും തോശ്രഷ്ഠഭിോഗീം�ജെന്ന. കുടുംബ
�ിൽ അവസ്ോ�ം ഒറ്റജെപ്പ്ട്ടുതോപീോകുന്ന
യിോളുംം അപ്പ്ൻ �ജെന്ന. 

ജെ�ഞ്ചിിൽ ക�ിയി �ീക്ക�ൽ 
പീിജെന്നജെയിതോപ്പ്ോതോഴോ ജെവട്ടംമോയിതോപ്പ്ോൾ 
യിൗതോസ്പ്പ്് �ിരുസ്ഭിയുംജെെ കോവലാോളംോയിി. 
ഉള്ളിൽ ക�ൽ തോപീറുതോ�ോൾ ഇ�ി പ്രകോ
ശംമുള്ളവരിോണ്തോത്ര... ഈ പ്രകോശം കിരി
ണ്ങ്ങളംോകണ്ം എല്ലാോ കുടുംബങ്ങളംിലുംം 
�ിറഞ്ഞു�ിൽതോക്കണ്ട്�്. ക�ലുംകജെളം പ്ര
കോശംമോക്കോനുംള്ള വിളംിയിോയിിരുന്നു �ച്ചി
തോ��്. ജെ�ഞ്ചിിൽ �ീ തോപീറുന്ന ആർക്കും 
അയിോജെളം കൂട്ടുപീിെിക്കോമി�ി. കോരിണ്ം, 
ഇതോപ്പ്ോൾ അയിോൾക്ക് വഴിയിറിയിോം, 
വഴികോട്ടംിതോയിയുംം... ഇ�ി അയിോൾ�ജെന്ന 
വഴി പീറഞ്ഞു�രും. സ്വർഗീ�ിതോലാക്കുള്ള 
വഴി...
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സെ�ൽഫിി 

ഉച്ചിയൂണും കഴിജെഞ്ഞിോന്നു മയിങ്ങോം എന്ന് വിചിോരിിച്ചിതോപ്പ്ോഴോണ്് ലാളംി�
യുംജെെ തോഫോൺ വന്ന�്.

"തോമരിിക്കുട്ടംി ഊണ്് കഴിതോച്ചിോ?"

"എതോന്ത �രിോൻ വല്ലാ പ്ലിോനുംം ഉതോണ്ട്ോ?"

"അ�ി�് ഞോൻ ഉണ്ട്ോക്കുന്ന�് �ി�ക്ക് ദഹംിക്കോറില്ലാതോല്ലാോ?"

"�ന്നോലാതോല്ലാ  ദഹംിക്കു." തോമരിിക്കുട്ടംി വിട്ടുജെകോടു�ില്ലാ, "അല്ലാ എന്തോ വിളംിച്ചി�്?."

 "�ീ എതോന്തോ ഒരു ജെമതോസ്സി�് ഇട്ടംിട്ടം് ഡിലാീറ്റ് ജെചിയ്ത്തോല്ലാോ എന്തോയിിരുന്നു?" ലാളംി� 
വിഷ്യിം അവ�രിിപ്പ്ിച്ചും.

 "എജെ� ജെമതോസ്സി�് തോ�ോക്കോൻ �ി�ക്ക് സ്മയിമില്ലാതോല്ലാോ അതുജെകോണ്ട്് ഞോൻ 
അ�ങ്ങ് ഡിലാീറ്റ് ജെചിയ്തു."  ലാളംി�യുംജെെ തോചിോദയം പ്ര�ീക്ഷിിച്ചിിരുന്ന തോമരിിക്കുട്ടംി അലാസ്
മോയിി  മറുപീെി പീറഞ്ഞു.

"ഞോൻ അല്പിം �ിരിക്കിലാോയിിരുന്നു, അതുജെകോണ്ട്്  രിോവിജെലാ വോെ്സ്്ആപ്പ്് 
തോ�ോക്കോതോ� പീറ്റിയിില്ലാ."

"ലാളംിതോ� നുംണ് പീറയുംന്ന�ിജെ�ോരി�ിരുണ്ട്്. മോതൃതോവദിയുംജെെ ഗ്രൂപ്പ്ിൽ �ീ 10:27 
നും ജെമതോസ്സി�് അയിച്ചിതോല്ലാോ? അതോപ്പ്ോൾ  whatsApp തോ�ോക്കിയിിജെല്ലാന്ന്  �ി�ജെക്കങ്ങജെ� 
പീറയിോൻ സ്ോധ്യംിക്കും? ഞോൻ �ി�ക്ക് 10:18 �ോണ്് ജെമതോസ്സി�് അയിച്ചി�്.   �ി�ജെക്കജെ�  
ജെമതോസ്സി�് മോത്രം തോ�ോക്കോൻ സ്മയിമില്ലാ.  കഴിഞ്ഞി പ്രോവശംയം �ീ അയിച്ചി ജെമതോസ്സി�ി�്  
മറുപീെി അയിയ്ക്ക്ോൻ ഞോൻ �ോമസ്ിച്ചും എന്നുപീറഞ്ഞി് �ീ എന്ത് പുകിലാോ ഉണ്ട്ോക്കിയി�് 
? ചിിലാരുജെെ ജെമതോസ്സി�് കോണ്ോനുംം മറുപീെി ഇെോനുംം �ി�ക്ക് സ്മയിമുണ്ട്്."  ലാളംി�യുംജെെ 
തോചിോദയ�ി�് തോ�രിജെ� മ�സ്സിിൽ മറുപീെി �യ്യാോറോക്കി ജെവച്ചിിരുന്ന തോമരിിക്കുട്ടംി എടു�ി
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ട്ടംലാക്കി. ശംവോസ്ം എടുക്കോൻതോപീോലുംം ഒരു 
ഗീയോപ്പ്ിെോജെ�യുംള്ള മറുപീെി ആയിിരുന്ന
�ി�ോൽ ലാളംി�യ്ക്ക്് ഇെയ്ക്ക്് കയിറി  ഒന്നും 
പീറയിോനുംം പീറ്റിയിില്ലാ.

ഇ�ോദയമോയില്ലാ വോെ്സ്്ആപ്പ്് ജെമ
തോസ്സി�ിജെ�പ്പ്റ്റി തോമരിിക്കുട്ടംിയുംം ലാളംി�യുംം 
�മ്മാിൽ കയിർക്കുന്ന�്.  �ോൻ അയിച്ചി 
ജെമതോസ്സി�് കജെണ്ട്ങ്കിിലുംം മറുപീെി അയി
ക്കോൻ �ോമസ്ിച്ചും എന്നുപീറഞ്ഞി് രിണ്ട്ോഴ്ച 
മു�് ലാളംി� തോമരിിക്കുട്ടംിതോയിോെ് ഇെഞ്ഞിി
രുന്നു.

തോമരിിക്കുട്ടംി ആർജെക്കങ്കിിലുംം 
ജെമതോസ്സി�് അയിച്ചിോൽ അവരി�് കതോണ്ട്ോ 
എന്ന്  ഇെയ്ക്ക്ിെയ്ക്ക്് തോ�ോക്കിജെക്കോതോണ്ട്
യിിരിിക്കും. അഥവോ അവരി�് കോണ്ോൻ 
�ോമസ്ിച്ചിോൽ  "ഇജെ�തോന്ത ജെമതോസ്സി�് 
കോണ്ോജെ�?" എന്ന് ആവലാോ�ിജെപ്പ്ടും. 

തോമരിിക്കുട്ടംി തോവോയിിസ്്  ജെമതോസ്സി
�ോണ്് കൂടു�ലുംം അയിയ്ക്കുക. ജെമതോസ്സി�് 
അയിച്ചിതോശംഷ്ം അ�് ഒന്നുരിണ്ടു പ്രോവശംയം 
തോകൾക്കുന്നതു പീ�ിവോണ്്. തോമരിിക്കുട്ടംിയും
ജെെ ഈ പീരിിപീോെി കോണുതോ�ോൾ തോെോണ്ി 
ചൂെോകും.

"എന്തി�ോ മമ്മാീ, മമ്മാി�ജെന്ന 
ഇട്ടം ജെമതോസ്സി�് ഇങ്ങജെ� വീണ്ടും വീണ്ടും 
തോകൾക്കുന്ന�്?" 

"ജെ�ജെറ്റോതോണ്ട്ോന്നു തോ�ോക്കതോണ്ട്?"

"അ�ിജെ�ജെ� മമ്മാീ, അയിയ്ക്കു
ന്ന�ിനുംമു�് തോ�ോക്കണ്ം. അല്ലാോജെ� 
ജെമതോസ്സി�് അയിച്ചിതോശംഷ്മല്ലാ."

"അജെ�ങ്ങ�ോെോ..." എന്ന് തോമരിി
ക്കുട്ടംി തോചിോദിക്കുകയുംം, തോെോണ്ി തോവോയിിസ്് 
ജെമതോസ്സി�് അയിയ്ക്ക്ോൻ പീഠിിപ്പ്ിക്കുകയുംം 
ജെചിയ്ത്ോലുംം, തോമരിിക്കുട്ടംി �ജെ� പീഴയിരിീ
�ി�ജെന്ന തുെർന്നുജെകോതോണ്ട്യിിരിിക്കും.   
അതു കോണുതോ�ോഴുള്ള തോെോണ്ിയുംജെെ 
തോ�ോട്ടംം ഒഴിവോക്കോൻ തോമരിിക്കുട്ടംി 
തോെോണ്ിയുംജെെ മു�ിൽവച്ചി് ജെമതോസ്സി�് അയി
ക്കോറില്ലാ.

ആജെരിങ്കിിലുംം �ജെ� ജെമതോസ്സി�ി
�് മറുപീെി അയിയ്ക്ക്ോൻ  �ോമസ്ിച്ചിോൽ 
"ഇവർജെക്കന്തോ  ഒരു മറുപീെി പീറ
ഞ്ഞിോൽ!" എന്ന് തോമരിിക്കുട്ടംി പീിറുപീിറുക്കും. 

"തോമരിിക്കുട്ടംി �ീ ആതോരിോെോണ്് 
ഈ പീിറുപീിറുക്കുന്നതു" എന്ന്  തോ�ോണ്ി 
തോചിോദിച്ചിോൽ തോമരിിക്കുട്ടംിയുംജെെ ദഹംിപ്പ്ിക്കു
ന്ന ഒരു തോ�ോട്ടംമുണ്ട്്. പീിജെന്ന തോ�ോണ്ി 
ഒന്നും പീറയിോറില്ലാ. തോ�ോണ്ിജെയിതോപ്പ്ോ
ജെലാ തോ�ോണ്ിയുംജെെ തോഫോണും അത്ര 
സ്മാോർട്ടംല്ലാ എന്ന് തോമരിിക്കുട്ടംി പീരിോ�ി 
പീറയുംം. "ഒരു�ല്ലാ തോഫോൺ വോജെങ്ങജെ� 
തോ�ോണ്ീ. തോ�ോണ്ി അതും പീിെിച്ചും�െക്കു
ന്ന�് എ�ിക്ക് കുറച്ചിിലാോ." തോ�ോണ്ിയുംജെെ 

തോഫോണ്ിജെ� പീരിി�ോപീമോയി അവസ്ഥക
ണ്ട്്   തോമരിിക്കുട്ടംി തോദക്ഷിയജെപ്പ്ടും.

"എ�ിക്ക്  വോെ്സ്്ആപ്പ്് 
തോ�ോക്കോതോ� �ോല്പിരിയമില്ലാ."  ലൂസ്ി വീ�ി
ളംക്കും. പീതോക്ഷി മോതൃതോവദിയുംജെെ ഗ്രൂപ്പ്ിൽ 
എല്ലാോ ചിപ്പുചിവറുകളുംം ജെകോണ്ട്ിടുന്ന�്  
ലൂസ്ിയിോണ്് .

"എജെ� ജെപീോന്നു ലൂസ്ി, ഇമ്മാോ�ി
രിി കോരിയങ്ങൾ മോതൃതോവദിയുംജെെ ഗ്രൂപ്പ്ിൽ 
ഇെതോല്ലാ?" എന്ന് എത്രപീറഞ്ഞിോലുംം  ലൂസ്ി 
തോകൾക്കോറില്ലാ. ജെകട്ടംിതോയിോൻ രിോഷ്ട്രീീയി
ക്കോരിൻ ആയിതുജെകോണ്ട്് രിോഷ്ട്രീീയിവുംം 
പ്രതോകോപീ�പീരിവുംമോയി കോരിയങ്ങളംോണ്് 
ലൂസ്ി കൂടു�ലുംം തോപീോസ്റ്റ് ജെചിയ്യുക. ഇെയ്ക്ക്് 
വർഗീീയി�യുംം. അ�് എത്രതോപീർ കണ്ടു, 
കണ്ട്ില്ലാ, ക്രൈലാക്ക് അെിച്ചും, കമൻറ് ജെചിയ്തു 
ഇജെ�ോന്നും ലൂസ്ിജെയി  ബോധ്യംിക്കുന്ന കോ
രിയമല്ലാ. ലൂസ്ി ചിപ്പുചിവറുകൾ ഇട്ടുജെകോ
തോണ്ട്യിിരുന്നു.

"മോതൃതോവദിയുംജെെ പ്രധ്യംോ�ജെപ്പ്ട്ടം 
പീലാ വിവരിങ്ങളുംം ലൂസ്ിയുംജെെ തോപീോസ്റ്റി
ജെ� ജെവള്ളജെപ്പ്ോക്ക�ിൽ മുങ്ങി�ോണ്് 
തോപീോകുന്നു!" എന്ന്  ആ�ിതോമറ്റർ സ്ിസ്റ്റർ 
എത്ര പീറഞ്ഞിിട്ടും ലൂസ്ി ക്രൈവരിോഗീയ ബു
ദ്ധിതോയിോജെെ ജെവറുപ്പ്ിക്കൽ തുെർന്നുജെകോ
തോണ്ട്യിിരുന്നു.

"ഈ സ്ിസ്റ്ററിനുംം ഒരു വിവരിമി
ല്ലാ. പ്രധ്യംോ�ജെപ്പ്ട്ടം വിവരിങ്ങൾ ഗ്രൂപ്പ്ിൽ 
തോപീോസ്റ്റ് ജെചിയ്യുന്ന�ിതോ�ോജെെോപ്പ്ം ഒന്ന് 
വിളംിച്ചി് പീറയിതോണ്ട്?"  തോമരിിക്കുട്ടംി ഇെയ്ക്ക്ിജെെ 
സ്ിസ്റ്ററിതോ�ോെ് ചൂെോകും 

"ചിിലാ കോരിയങ്ങൾ അറിഞ്ഞിില്ലാ
തോല്ലാോ!" എന്ന് പീറയുംതോ�ോൾ "അ�ി�് 
ഞോൻ ഗ്രൂപ്പ്ിൽ തോപീോസ്റ്റ് ഇട്ടംോയിിരുന്ന
തോല്ലാോ!" എന്ന സ്ിസ്റ്ററിജെ� മറുപീെി തോകൾ
ക്കുതോ�ോൾ തോമരിിക്കുട്ടംിക്ക് ജെചിോറിഞ്ഞുതോക
റും. അതോപ്പ്ോൾ തോമരിിക്കുട്ടംി പീിറുപീിറുക്കും.  
വോർ�കജെളം വിഴുങ്ങുംന്ന ലൂസ്ിയുംജെെ 
ജെകോങ്ങയ്ക്ക്്  പീിെിക്കോനുംം തോ�ോന്നും.

മോതൃതോവദി whatsApp ഗ്രൂപ്പ്ി
ജെലാ അമ്മാമോരുജെെ സ്വഭിോവം വളംജെരി 
മോതൃകോപീരിമോണ്്. ചിിലാർ ഒരു ജെമതോസ്സി
�ിനുംം മറുപീെി അയിക്കില്ലാ. "കണ്ട്ില്ലാ!" 
എന്നോയിിരിിക്കും മറുപീെി. കോണ്ോ�
തുജെകോണ്ട്ല്ലാ മറുപീെി അയിയ്ക്ക്ോ��് 
എന്ന് വയക്തിമോണ്്. ചിിലാർ ചിിലാരുജെെ 
ജെമതോസ്സിജുംം തോപീോസ്റ്റുകളുംം മ�പ്പൂർവം അവ
ഗീണ്ിക്കും. എന്നോൽ തോവജെറ ചിിലാരുജെെ 
ജെമതോസ്സി�് എത്ര അപ്രസ്ക്തിമോജെണ്ങ്കിി
ലുംം ക്രൈലാക്കും, ഇതോമോ�ിയുംം, കജെമന്റുംം 
വോരിിതോക്കോരിി ഇടും. കുശുമ്പുംം കുന്നോയ്മ
യുംം മു�വച്ചുംള്ള ജെമതോസ്സി�് ഇടുന്ന�ിലുംം 
ആരും പീിറകിലാല്ലാ. എന്നോൽ പീരിസ്പരിം 
കോണുതോ�ോതോഴോ? തോ�ഹം�ിജെ�ോരുകു
റവുംം ഇല്ലാ.

അടു� പീള്ളിജെപ്പ്രുന്നോളംി�് 
ആജെരിോജെക്ക കുെ പീിെിക്കണ്ം എന്ന
�ിജെ�പ്പ്റ്റിയുംള്ള ജെമതോസ്സി�് ആണ്് തോമ
രിിക്കുട്ടംി ഡിലാീറ്റ് ജെചിയ്ത്�്. ആകപ്പ്ോജെെ 
10 കുെയിോണ്് മോതൃതോവദിക്കോർക്കുള്ള�്.  
യൂ�ിനും  16 കുെ ജെകോടു��് മോതൃതോവദി
ക്കോജെരി ജെചിോെിപ്പ്ിച്ചും. അ�് ജെകോച്ചിച്ചിജെ� 
പീണ്ിയിോജെണ്ന്നോയിിരുന്നു അമ്മാമോരുജെെ 
ഇെയിിലുംള്ള സ്ംസ്ോരിം.

"സ്ിസ്റ്ററി�് ചുംണ് ഇല്ലാഞ്ഞിിട്ടംതോല്ലാ? 
അജെല്ലാങ്കിിൽ ഈ പീള്ളിയുംം പീരിിസ്രിവുംം 
അെിച്ചും വോരുന്ന ഞങ്ങജെളം അവരിിങ്ങജെ� 
അവഗീണ്ിക്കുമോയിിരുതോന്നോ?"

ഇ�ിയിിതോപ്പ്ോൾ പ്രശ്നംം കുെജെയി
ടുക്കുന്ന പീത്തുതോപീർ ആരിോയിിരിിക്കും 
എന്ന�ോണ്്.  മുെക്കംകൂെോജെ� പീള്ളി 
അെിച്ചുംവോരുന്നവർക്ക് മുൻഗീണ്� ജെകോ
ടുക്കണ്ജെമന്നോണ്്  തോമരിിക്കുട്ടംി വോദിക്കു
ന്ന�്.  അങ്ങജെ�ജെയിങ്കിിൽ ലാളംി� ഔട്ടം്.  
അതുജെകോണ്ട്ോണ്് ലാളംി� മ�പ്പൂർവം 
�ജെ� ജെമതോസ്സി�് വോയിിക്കോ�ജെ�ന്ന് 
തോമരിിക്കുട്ടംിക്ക് മ�സ്സിിലാോയിി.

മുത്തുക്കുെ പീിെിക്കോൻ ഇെിയിോണ്്. 
പ്രദക്ഷിിണ്ം പ്രദർശം��ിനുംള്ള ഒരു 
അവസ്രിം കൂെിയിോണ്്. അണ്ിജെഞ്ഞിോ
രുങ്ങി  കുെ പീിെിക്കുന്ന�് രിസ്മുള്ള 
കോരിയമതോല്ലാ? മോ�ോവിതോ�ോടുള്ള ഭിക്തിി 
കോണ്ിക്കോ�ോജെണ്ന്ന് പീറഞ്ഞിോലുംം 
അ�ി�് മോനുംഷ്ികമോയി ചിിലാ �ലാങ്ങൾ
കൂെി ഉണ്ട്് എന്ന�ോണ്് സ്�യം,  ആരും 
അ�് പുറ�് പീറയിിജെല്ലാങ്കിിൽ കൂെിയുംം.

ഇപ്രോവശംയം െീ� ക്രൈഹംദരിോബോ
ദിൽ�ിന്ന് വന്നതോപ്പ്ോൾ തോമരിിക്കുട്ടംിക്ക് ഒരു 
�ല്ലാ സ്ോരിിയുംം അ�ിനുംതോചിർന്ന ഫോഷ്ൻ  
�വല്ലാറികളുംം വോങ്ങിജെക്കോണ്ടുവന്നിരുന്നു.  

"ഓ! എജെന്നജെക്കോജെണ്ട്ങ്ങുംം 
ആകുതോവലാ എല്ലാോവർഷ്വുംം പു�ൻ 
എടുക്കോൻ." എന്ന് ജെപീരുന്നോളംി�് പു�
ജെ�ടുക്കുന്നുതോണ്ട്ോ എന്ന തോചിോദയ�ി�് തോമ
രിിക്കുട്ടംി മോതൃതോവദിയിിൽ മറുപീെി പീറയുംം. 
"എവിടുന്നോണ്് ഇ�ിജെ�ോജെക്ക ക്രൈപീസ്?"  
അതും എല്ലാോവരും ഒതോരി തോപീോലുംള്ള സ്ോരിി 
ഉടുക്കണ്ം എന്ന�ിതോ�ോെ് തോമരിിക്കുട്ടംിക്കു 
തോയിോ�ിക്കോതോ� പീറ്റില്ലാ.   

െീ� ജെകോണ്ടുവന്ന സ്ോരിിജെയിപ്പ്റ്റി 
തോമരിിക്കുട്ടംി കൂട്ടുകോരിികതോളംോെ് പീറഞ്ഞിില്ലാ. 
"ജെഞട്ടംജെട്ടം!" എന്ന് തോമരിിക്കുട്ടംി മ�സ്സിിൽ 
കരു�ി. തോമരിിക്കുട്ടംി  അ�് ഇെയ്ക്ക്ിെയ്ക്ക്് ജെപീ
ട്ടംിയിിൽ �ിന്ന് എടുത്തു തോ�ോക്കും. അതു
കോണുതോ�ോൾ  തോ�ോണ്ി  തോചിോദിക്കും, 
"എന്തോ തോമരിിക്കുട്ടംി ഇത്ര തോ�ോക്കോൻ?" 

  >>>>>> തോപീ�് 24 
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വിദയോഭിയോസ്ശുശ്രൂഷ്
�ിരുവ�ന്തപുരിം അ�ിരൂപീ�

മേ�യ്് 2026
ÌpU³kv t^mdw tbmKklmbn

> പ്രാാർഥനാാ ഗാാനാം
> പ്രാാർഥനാ (എല്ലാോവരും ഏറ്റുജെചിോ

ല്ലുന്നു) 

സ്്  തോ�ഹം സ്വരൂപീ�ോയി 
ക്രൈദവതോമ, ഞങ്ങളംോയി ജെകോച്ചുംകുട്ടംികളും
ജെെ ഹൃദയിം സ്് തോ�ഹം�ിൽ �ിറച്ചി�ിനും 
�ന്ദ്യി. ഞങ്ങൾ �മ്മാിൽ സ്് തോ�ഹംതോ�ോ
ജെെ ജെപീരുമോറോനുംം പീരിസ്പരിം �ോങ്ങുംം 
�ണ്ലുംം ആകുവോനുംം ഞങ്ങജെളം പീഠിിപ്പ്ി
ക്കണ്തോമ. ഞങ്ങളുംജെെ സുഹൃത്തുക്കജെളം, 
മോ�ോപീി�ോക്കജെളം, അധ്യംയോപീകജെരി ആദ
രിിക്കോനുംം, സ്് തോ�ഹംിക്കോനുംം, പീങ്കിിെോനുംം, 
ക്ഷിമിക്കോനുംം മ�സ്സു�ൽകണ്തോമ. എല്ലാോ
വജെരിയുംം ഒരുതോപീോജെലാ സ്് തോ�ഹംിക്കോൻ 
ഞങ്ങജെളം സ്ഹംോയിിക്കണ്തോമ. ക്രൈദവതോമ, 
�ിതോന്നോടുള്ള ഞങ്ങളുംജെെ സ്് തോ�ഹംം 
ദിവതോസ്� വർധ്യംിപ്പ്ിക്കണ്തോമ. �ല്ലാ കുട്ടംി
കളംോയിി �ീവിക്കോനുംം, �ല്ലാ ചിിന്തകളംോലുംം 
പീരിസ്പരി സ്് തോ�ഹം�ോലുംം  ഞങ്ങജെളം 
�യിിക്കണ്തോമ. ആതോമൻ!

1സ്വർഗീ, 1�ന്മ�ിറഞ്ഞി മറിയിതോമ, 1ത്രീ
�വസ്തു�ി

> സ്വാാാഗാതംം (പ്രസ്ിഡൻറ് ) 
> റിിമേ�ാർട്ട്്  (ജെസ്ക്രിട്ടംറി)
> ഹാാജർ   (ജെസ്ക്രിട്ടംറി)
> അധ്യയക്ഷപ്രാസ്വാംഗാം (പ്രസ്ിഡ�്)

പ്രിയിജെപ്പ്ട്ടം കൂട്ടുകോതോരി ഈ 
മോസ്ജെ� ചിിന്തോവിഷ്യിം: 'സ്് തോ�ഹംം' 

സ്് തോ�ഹംം മനുംഷ്യജെ� �ീവി�
�ിജെലാ ഏറ്റവുംം മഹം�ോയി വികോരി
മോണ്്. ഒരിോൾ മജെറ്റോരിോജെളം ആത്മീോർഥ
മോയിി കരുതുകയുംം മ�സ്സിിലാോക്കുകയുംം 
ജെചിയ്യുന്ന�ോണ്് സ്് തോ�ഹംം. സ്് തോ�ഹംം 
ഇല്ലാോ� മനുംഷ്യ�ീവി�ം ശൂ�യവുംം �ി
റമില്ലാോ�തുമോയിിരിിക്കും.

കുടുംബ�ിൽ അമ്മാ, അച്ഛാൻ, 
സ്തോഹംോദരിങ്ങൾ എന്നിവതോരിോടുളംളം 
സ്് തോ�ഹംം �ജെമ്മാ സുരിക്ഷിി�രിോക്കുന്നു. 
സുഹൃത്തുക്കതോളംോടുളംളം സ്് തോ�ഹംം �ജെമ്മാ 
സ്തോന്തോഷ്ിപ്പ്ിക്കുകയുംം �ീവി��ിജെലാ 
ദും:ഖ്യങ്ങൾ മറികെക്കോൻ സ്ഹംോയിിക്കുക
യുംം ജെചിയ്യുന്നു. സ്മൂഹം�ിൽ എല്ലാോവതോരിോ

ടും കരുണ്യുംം ബഹുമോ�വുംം കോണ്ിക്കു
ന്നതും സ്് തോ�ഹം�ിജെ� ഒരു രൂപീമോണ്്.

സ്് തോ�ഹംം മനുംഷ്യജെരി �മ്മാിൽ 
ബന്ധിിപ്പ്ിക്കുന്ന ഒരു ശംക്തിിയിോണ്്. വഴ
ക്കുകളുംം ക്രൈവരിങ്ങളുംം ഇല്ലാോ�ോക്കോനുംം 
സ്മോധ്യംോ�ം �ിലാ�ിർ�ോനുംം സ്് തോ�
ഹം�ി�് കഴിയുംം. സ്് തോ�ഹംമുളംളം ഒരിോൾ 
മറ്റുളംളംവരുജെെ തോവദ� മ�സ്സിിലാോക്കുകയുംം 
സ്ഹംോയിിക്കോൻ �യ്യാോറോകുകയുംം ജെചിയ്യും.
സ്് തോ�ഹംം �ീവി��ിജെ� ആത്മീോവോ
ണ്്. സ്് തോ�ഹംം പീകരുതോ�ോൾ തോലാോകം 
കൂടു�ൽ �ല്ലാതും മതോ�ോഹംരിവുംമോയി സ്ഥ
ലാമോകും.

സ്വാ് മേനാഹാവു�ായ്ി ബന്ധപ്പെ�ട്ട് 
പ്പെഗായ്ിംസ്വാ്
'സ്വാ് മേനാഹാവാാക്കുകള്‍'

ഒരു കുട്ടംി ഒരു �ല്ലാ വോക്ക് പീറയുംം 
(ഉദോ: 'സ്ഹംോയിം, കരുണ്'). അടു� 
കുട്ടംി അതുമോയിി ബന്ധിജെപ്പ്ട്ടം മജെറ്റോരു 
സ്് തോ�ഹംവോക്ക് പീറയിണ്ം.

'ആപ്പെെപ്പെയ്ങ്കിിലുംം സ്വാമേ�ാഷിി�ി
ക്കാംാം'

കുട്ടംികൾ ഓതോരിോരു�രും ഒരിോ
ൾക്ക് ഒരു �ല്ലാ കോരിയം ജെചിയ്യുന്ന�ോയിി 
പീറയിണ്ം. ഉദോ: 'ഞോൻ അമ്മാജെയി 
സ്ഹംോയിിക്കും', 'ഞോൻ സുഹൃ�ി�് 
പുസ്ത്യാകം ജെകോടുക്കും'.

'സ്വാ് മേനാഹാ നാാടകം'
ജെചിറിയി സ്ം�ങ്ങളംോയിി വിഭി�ി

ച്ചി് സ്് തോ�ഹംം കോണ്ിക്കുന്ന ഒരു ജെചിറിയി 
അഭിി�യിരിംഗീം അവ�രിിപ്പ്ിക്കുക.

വാായ്നാ പെിശീീലനാം (�ൂസ്് തോപീപ്പ്ർ 
എഡിതോറ്റോറിയിൽ തോപീ�് (മലായിോളംം /
ഇംഗ്ലീീഷ്് )

പ്രാസ്വാംഗാ പെിശീീലനാം (അഞ്ചുതോപീർ 2 
മി�ിറ്റു വീ�ം)

വിഷ്യിം:
 ▶ സ്് തോ�ഹം�ിജെ� മഹം�വം
 ▶ സ്് തോ�ഹംം-മനുംഷ്യ �ീവി��ി

ജെ� അെിസ്ഥോ�ം
 ▶ സ്് തോ�ഹംവുംം സ്ഹംോനുംഭൂ�ിയുംം

കാിസ്വാ് �ത്സെം

 ▶ സ്് തോ�ഹംം എന്തോണ്്?
 ▶ ആതോരിോജെെോജെക്കയിോണ്് �മ്മാൾ 

സ്് തോ�ഹംം കോണ്ിതോക്കണ്ട്�്?
 ▶ സ്് തോ�ഹംം ഉജെണ്ട്ങ്കിിൽ എന്തു

ണ്ട്ോകും?
 ▶ ഒരു സ്് തോ�ഹംമുളംളം വയക്തിി 

എങ്ങജെ� ആയിിരിിക്കും?

> �റ്റ്് �ത്സെങ്ങള്‍ (ഉപീ�യോസ്ം, 
കവി�, കഥ)

 ▶ സ്് തോ�ഹംം തോലാോകജെ� മോറ്റുന്ന 
ശംക്തിി

 ▶ സ്് തോ�ഹംവുംം സ്ൗഹൃദവുംം
 ▶ സ്് തോ�ഹംം ഇല്ലാോ� തോലാോകം 

എങ്ങജെ�യിോയിിരിിക്കും.

> ജന്മദിിനാാശീംസ്വാകള്‍/അഭിിനാന്ദ
നാങ്ങള്‍

> പ്പെതംാഴിില്‍ പഠനാ �ത്സെ 
മേ�ഖലപ്പെയ് പെിചയ്പ്പെ�ടുത്തല്‍ 
(ക്രൈവസ്് പ്രസ്ിഡൻറ് )

> മേ�ാളർഷിി�്/ പ്രാമേവാശീനാ 
പെീക്ഷകപ്പെള പെിചയ്പ്പെ�ടുത്തല്‍ 
(ട്രഷ്റർ)

> വാിദിയാഭിയാസ്വാ സ്വാ�ിതംിയ്ില്‍നാി
ന്നുളള അറിിയ്ിപ്പുകള്‍ (ഇെവക/
ജെഫതോറോ�/രൂപീ�)

> ചർച്ച: 

'കുറുക്കുവാഴിി (വാിശുദ്ധ പ്പെകാച്ചു
മേ�സ്വായയുപ്പെട ആധ്യയാത്മിികതം)'
അയ്ല്‍ക്കാംാെപ്പെനാ സ്വാ് മേനാഹാിക്കുക

�ജെ� സ്് തോ�ഹംി�ർക്കുതോവണ്ട്ി 
�ീവൻ ബലാികഴിക്കുന്ന�ിജെ�ക്കോൾ 
കൂടു�ൽ തോശ്രഷ്ഠമോയി സ്് തോ�ഹംം ഒരു
വ�ില്ലാ. ഈ ക്രൈദവവചി�ജെ�ക്കുറിച്ചും 
ധ്യംയോ�ിച്ചിതോപ്പ്ോൾ ഞോൻ ഗ്രഹംിച്ചും. സ്�യോ
സ്ി�ിസ്ഭിയിിൽ എ�ിക്കുള്ള സ്തോഹംോദ
രിിമോതോരിോടുളംളം എജെ� സ്് തോ�ഹംം എത്ര 
അപൂർണ്മോണ്്. �മ്മുജെെ കർ�ോവ് 
അവജെരി സ്് തോ�ഹംിക്കുന്നതുതോപീോജെലാ 
ഞോൻ അവജെരി സ്് തോ�ഹംിച്ചിിട്ടംില്ലാതോല്ലാോ. 
എല്ലാോ അയിൽക്കോരുതോെയുംം കുറ്റങ്ങൾ 
സ്ഹംിക്കുന്ന�ിലുംം അവരുജെെ ജെ�റ്റുക
ളംിൽ ആശ്ചരിയജെപ്പ്െോജെ� (പീരിിഗീണ്ി
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ക്കോജെ�) അവരുജെെ �ിസ്സിോരിമോയി 
സ്ദ്ഗുണ്ങ്ങളംിൽതോപീോലുംം ഉതോ��ി�
യിോകുന്ന�ിലുംം ആണ്് യിഥോർഥ ഉപീവി 
സ്ഥി�ിജെചിയ്യുന്നജെ�ന്ന് ഇതോപ്പ്ോൾ ഞോൻ 
ഗ്രഹംിക്കുന്നു. ഒരു സ്തോഹംോദരിിയുംജെെ ജെ�റ്റ് 
പീിശംോചി് എജെ� മു�ോജെക വജെച്ചിന്നിരിിക്ക
ജെട്ടം. ഉെജെ��ജെന്ന അവളുംജെെ സ്ദ്ഗുണ്
ങ്ങളുംം �ിതോയിോഗീവുംം (ഉതോ�ശംശുദ്ധിയുംം) 
ഞോൻ പീരിിഗീണ്ിക്കുകയിോയിി, ഒരിിക്കൽ 
അവൾക്കു ജെ�റ്റുപീറ്റിയി�് ഞോൻ കജെണ്ട്
ങ്കിിലുംം അ�ിജെ� തോമൽ�ജെന്ന അവൾ 
അതോ�ക�വണ് വി�യിം തോ�െിയിിട്ടുജെണ്ട്
ന്നും, �ജെ� എളംിമമൂലാം അവളംതു മറച്ചും
പീിെിക്കയിോജെണ്ന്നും.

�ിങ്ങൾ എജെന്ന ജെ�രിജെഞ്ഞി
ടുക്കുകയില്ലാ, ഞോൻ �ിങ്ങജെളം ജെ�രി
ജെഞ്ഞിടുക്കുകയിോണ്് ജെചിയ്ത്�്. �ിങ്ങൾ 
തോപീോയിി ഫലാം പുറജെപ്പ്ടുവിക്കുന്ന�ിനുംം 
�ിങ്ങളുംജെെ ഫലാം �ിലാ�ിൽക്കുന്ന�ിനുംം 
�ിങ്ങജെളം �ിതോയിോഗീിച്ചിിരിിക്കുന്നു. 
�ന്മൂലാം �ിങ്ങൾ എജെ� �ോ
മ�ിൽ പീി�ോവിതോ�ോടു 
തോചിോ ദി ക്കു ന്ന ജെ� ന്തും 
അവിടുന്നു �ിങ്ങൾക്കു 
�ൽകും. ഞോൻ �ിങ്ങ
തോളംോടു കൽപീിക്കുന്നു. 
പീരിസ്പരിം സ്് തോ�ഹംിക്കു
വിൻ. 

ജെ� റ്റോ ജെണ് ന്നു 
കോണ്ജെപ്പ്ടുന്ന കോരിയം 
അവളുംജെെ �ല്ലാ ഉതോ�
ശംയം വഴി ഒരു സ്ദ്കൃ�യ
മോതോയിക്കോജെമന്നും ഞോൻ 
വിചിോരിിക്കുകയിോയിി. ഇക്കോ
രിണ്ങ്ങളംോൽ എ�ിക്കു സ്വോ
ഭിോവികമോയിി ജെവറുപ്പു തോ�ോന്നു
ന്ന ആ സ്തോഹംോദരിിമോരുജെെ 
സ്ൗഹൃദം ഞോൻ 
തോ�െണ്ജെമന്നും 
അ വ രു ജെെ 
അ ടു ക്ക ൽ 
ഒരു �ല്ലാ സ്മ
രിിയിോക്കോരിിയിോയിി 
വ ർ �ി ക്ക ണ് ജെമ
ന്നും ഞോൻ �ീ
രു മോ �ി ക്കു ന്നു . 
മ്ലാോ��യുംളംളം ഒരിോ
ത്മീോവിനും �വ 
ക്രൈചി � �യം 
�ൽകുന്ന�ി
�് പീലാതോപ്പ്ോ
ഴും ഒരു 
വോ തോക്കോ 
പു ഞ്ചിി
രിി തോയിോ 
മ�ിയിോകും. 

സ്മോശംവോസ്ം �ൽകോജെമന്നുള്ള പ്ര�ീക്ഷി
യിിലാല്ലാോ ദയിോപൂർവം പ്രവർ�ിക്കുവോൻ 
ഞോൻ ആഗ്രഹംിക്കുക. അങ്ങജെ�ജെയി
ങ്കിിൽ ജെപീജെട്ടംന്ന് ഞോൻ മടുത്തുതോപീോകും. 
കോരിണ്ം പീലാതോപ്പ്ോഴും �ല്ലാ ഉതോ�ശംയതോ�ോ
ടുകൂെിയി �മ്മുജെെ വോക്കുകൾ ജെ�റ്റിദ്ധരിി
പ്പ്ിക്കജെപ്പ്തോട്ടംക്കും. അ�ി�ോൽ സ്മയിവുംം 
പ്രവൃർ�ിയുംം �ഷ്ടമോയിിതോപ്പ്ോകോ�ിരിി
ക്കോൻ �മ്മുജെെ കർ�ോവിജെ� ഇഷ്ട
െജെപ്പ്ടുത്തുവോൻതോവണ്ട്ിമോത്രം ഞോൻ 
പ്രവർ�ിക്കുന്നു.

വി.ലൂക്കോ 6:27-36: 'എജെ� 
വോക്കു ശ്രവിക്കുന്ന �ിങ്ങതോളംോടു ഞോൻ 
പീറയുംന്നു, ശംത്രുക്കജെളം സ്് തോ�ഹംിക്കുവി
ൻ, �ിങ്ങജെളം തോദവഷ്ിക്കുന്നവർക്ക് �ന്മ 
ജെചിയ്യുവിൻ; ശംപീിക്കുന്നവജെരി അനുംഗ്ര
ഹംിക്കുവിൻ; അധ്യംിതോക്ഷിപീിക്കുന്നവർക്കു
തോവണ്ട്ി പ്രോർഥിക്കുവോൻ. ഒരു ജെചികിെ
�് അെിക്കുന്നവ�് മതോറ്റ ജെചികിടുകൂെി 

കോണ്ിച്ചും ജെകോടുക്കുക. തോമലാങ്കിി 
എടുക്കുന്നവജെ� കുപ്പ്ോയിം 

കൂെി എടുക്കുന്ന�ിൽ�ിന്ന് �െയിരു�്. 
�ിതോന്നോടു തോചിോദിക്കുന്ന ഏജെ�ോരുവനുംം 
ജെകോടുക്കുക. �ിജെ� വസ്തുക്കൾ എടുത്തു 
ജെകോണ്ടു തോപീോകുന്നവതോ�ോടു �ിരിിജെക 
തോചിോദിക്കരു�്. മറ്റുള്ളവർ �ിങ്ങതോളംോെ് 
എങ്ങജെ� ജെപീരുമോറണ്ജെമന്ന് �ിങ്ങൾ 
ആഗ്രഹംിക്കുന്നതോവോ, അങ്ങജെ��ജെന്ന 
�ിങ്ങൾ അവതോരിോടും ജെപീരുമോറുവിൻ. 
�ിങ്ങജെളം സ്് തോ�ഹംിക്കുന്നവജെരി �ിങ്ങൾ 
സ്് തോ�ഹംിക്കുന്ന�ിൽ എന്തുതോമന്മയിോണു
ള്ള�്? പീോപീികളുംം �ങ്ങജെളം സ്് തോ�ഹംി
ക്കുന്നവജെരി സ്് തോ�ഹംിക്കുന്നുണ്ട്തോല്ലാോ. �ി
ങ്ങൾക്ക് �ന്മ ജെചിയ്യുന്നവർക്കു �ിങ്ങൾ 
�ന്മ ജെചിയ്യുന്ന�ിൽ എന്തുതോമന്മയിോണു
ളംളം�്?

> �ന്ദ്യി
> മോ�ോവിതോ�ോടുളംളം ഗീോ�ം  

•
�യ്യാോറോക്കിയി�് : ശ്രീമ�ി. അതോയിോണ് 
തോഗ്രസ്് പീോരിീസ്് & ശ്രീമ�ി. പ്രഷ്ീലാ 
തോ�ോസ്ഫ്
 (സ്റ്റുഡൻസ്് തോഫോറം റിതോസ്ോഴ്സ്് െീമംഗീം)
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>>>>> തോപീ�് 21 തുെർച്ചി

"അ�് തോ�ോണ്ിക്ക് മ�സ്സിിലാോകി
ല്ലാ.  ഞോൻ ഇജെ�ത്രമോത്രം ആഗ്രഹംിച്ചി
�ോജെണ്ന്നറിയിോതോമോ?"  

"ജെപീട്ടംി�ിറജെയി �ിജെ� സ്ോരിിയിോ. 
കഴിഞ്ഞി ആഴ്ചയിതോല്ലാ പു�ൻ ഒജെരിണ്ണിം 
എടു��്?"

"അ�തോല്ലാ സ്ിസ്ിലാിയുംജെെ 
തോമോളുംജെെ കലായോണ്�ി�് ഉടു��്?  
അ�്  �ീം കളംർ അല്ലാോയിിരുതോന്നോ? 
അജെ�ങ്ങജെ�  ഇ�ി ജെപീരുന്നോളംി�്  
ഉടുക്കും?"  

തോമരിിക്കുട്ടംി െീ� ജെകോണ്ടുവന്ന മു
ത്തുമോലായുംം വളംയുംം ഇട്ടു കണ്ണിോെിയുംജെെ 

മു�ിൽ �ിന്ന് തോ�ോക്കി.

"�ല്ലാ�തോല്ലാ തോ�ോണ്ി?" 

"അതോപ്പ്ോൾ �ിജെ� സ്വർണ്മോലാ
തോയിോ?"

"തോ�ോണ്ി ഏ�് കോലാ�ട്ടം�ി
ലാോ �ീവിക്കുന്ന�് ?  അ�തോല്ലാ എല്ലാോ 
ദിവസ്വുംം ഇടുന്ന�്? ഇ�ോണ്് ഇതോപ്പ്ോ
ഴജെ� ഫോഷ്ൻ. തോ�ോണ്ി ശ്രദ്ധിച്ചിിട്ടു
തോണ്ട്ോ, ഇതോപ്പ്ോഴജെ� ജെപീൺപീിതോള്ളർ 
മോലാജെയിോന്നും  ഇെോറില്ലാ. അ�ോണ്് 
അവരുജെെ ഫോഷ്ൻ. അല്പിം പ്രോയിമോയി
വർ വിതോശംഷ്ദിവസ്ങ്ങളംിൽ ഇ�് മോ�ിരിി 
ഫോഷ്ൻ �വല്ലാറികൾ ആണ്് ഇടുന്ന�്."

"അതോപ്പ്ോൾ �ീ ഇതോപ്പ്ോൾ ഇട്ടംിരിി

ക്കുന്ന ജെകോന്തതോയിോ?"

"ഫോഷ്ൻ  ജൂവലാറിയുംം 
ജെകോന്തയുംം തോചിർന്നു തോപീോകില്ലാ. അതോല്ലാലുംം 
ഒരു ദിവസ്ം ജെകോന്ത ഇട്ടംില്ലാ എന്ന് വി
ചിോരിിച്ചി് മോ�ോവ് തോകോപീിക്കോൻ ഒന്നും 
തോപീോകുന്നില്ലാ. മോ�ോവുംം ഒരു സ്ത്രീയിതോല്ലാ? 
മ�സ്സിിലാോവുംം."

തോ�ോണ്ി തോമരിിക്കുട്ടംിജെയി അദ്ഭു�
തോ�ോജെെ തോ�ോക്കി.

"�ീ കഴുത്തും ജെവളുംപ്പ്ിച്ചുംജെകോണ്ട്് 
�െതോന്നോ. ഒരു ജെകോന്തച്ചിരിജെെങ്കിിലുംം കഴു
�ിലാിെെീ. ആതോരിോടു പീറയിോൻ?" എന്നുപീ
റഞ്ഞു െീ�തോയിോടു കയിർക്കുന്ന തോമരിിക്കുട്ടംി 
�ജെന്നയിോതോണ്ോ  �ജെ� മു�ിൽ �ിൽക്കു
ന്ന�് എന്ന് തോ�ോണ്ി ഒന്നുകൂജെെ തോ�ോക്കി .

ജെപീരുന്നോളംി�് തോമരിിക്കുട്ടംിക്കും  
ലൂസ്ിക്കും പീിെിക്കോൻ കുെ കിട്ടംിജെയിങ്കിി
ലുംം മോ�ോവിജെ� രൂപീ�ി�ടു�് �ിൽ
ക്കോൻ പീറ്റിയിില്ലാ എന്ന് രിണ്ടുതോപീരും പീരിോ
�ിജെപ്പ്ട്ടു. പ്രദക്ഷിിണ് സ്മയി�് ലാളംി� 
ആ വഴിതോക്ക വന്നില്ലാ. കുെ കിട്ടംിയിില്ലാ, 
അത്ര�ജെന്ന. 

"തോകമമോയിിതോപ്പ്ോയിി, വല്ലാതോപ്പ്ോഴും 
പീള്ളിയിെിച്ചുംവോരിോൻ വരിണ്ം." ലൂസ്ി   
പീറഞ്ഞു. 

ജെപീരുന്നോളം് കഴിഞ്ഞുള്ള മീറ്റിം
ഗീിൽ ജെപീോരിിഞ്ഞി അെി�െക്കുജെമന്നു 
�ീർച്ചിയിോണ്്. ലാളംി�തോയിോെോ കളംി?

തോമരിിക്കുട്ടംിയുംജെെ സ്ോരിിയുംം  
ഫോഷ്ൻ ജൂവലാറിയുംം  പീലാരും പ്രശംം
സ്ിച്ചും പീറഞ്ഞു. ലാളംി� ശംരിിക്കും ജെഞട്ടംി. 
അതുകണ്ട്് തോമരിിക്കുട്ടംി മ�സ്സിിൽ ചിിരിിച്ചും.

"തോമരിിക്കുട്ടംി ജെപീോളംിച്ചും!"  എന്ന 
ആ�ിതോമറ്റർ സ്ിസ്റ്ററിജെ� കമൻറ് ആണ്് 
തോമരിിക്കുട്ടംിക്ക് ഏറ്റവുംം ഇഷ്ടജെപ്പ്ട്ടം�്.

എല്ലാോ ദിവസ്വുംം ചിോരി�ിറ�ി
ലുംള്ള ചിോക്ക് വസ്ത്രം  ധ്യംരിിക്കുന്ന സ്ി
സ്റ്ററിതോ�ോെ്  തോമരിികുട്ടംിക്കു ആദയമോയിി 
സ്ഹം�ോപീം തോ�ോന്നി.  സ്ഭി അനുംവ
ദിച്ചിിരുജെന്നങ്കിിൽ  അവരും കുറച്ചുംകൂെി 
കളംർഫുൾ ആകുമോയിിരുന്നിതോല്ലാ? 

ലൂസ്ി �ജെ� സ്ോരിിയിിതോലാക്കു  
ഏറുകണ്ണിിട്ടു  തോ�ോക്കുന്ന�് കണ്ട്ിജെല്ലാന്ന് 
തോമരിിക്കുട്ടംി �െിച്ചും. പ്രദക്ഷിിണ്�ിജെ� 
സ്മയിത്തു ജെകോന്ത ജെചിോല്ലുന്നുണ്ട്ോയിിരു
ന്നങ്കിിലുംം  പീലാ വിചിോരിതോ�ോണ്ിയിിൽ 
തോമരിിക്കുട്ടംിയുംജെെ മ�സ്സി് ഒഴുകി �ീങ്ങി. പ്രദ
ക്ഷിിണ്ം പീള്ളിയിിൽ  �ിരിിജെച്ചിത്തുതോ�ോൾ 
പീള്ളിമുറ്റത്തു�ിന്ന് ഒരു ജെസ്ൽഫി 
എടു�് സ്റ്റോറ്റസ്് ഇെണ്ജെമന്ന്  തോമരിിക്കു
ട്ടംി മ�സ്സിിൽ ഉറച്ചും. �ോലുംതോപീരി് കോണ്ജെട്ടം, 
അല്ലാ പീിജെന്ന!                                 •
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സാ�ാനം ആമ്പോരാഗ്യയ സമൃദ്ധി  
പൂുമ്പോരാഗ്യമിന പൂാതയ്ിൽ

സ്മൂഹം�ിജെലാ തോരിോഗീികജെളംയുംം പ്രതോ�യകിച്ചി് കിെപ്പുതോരിോഗീികജെളം
യുംം കയോൻസ്ർ തോപീോജെലായുംള്ള തോരിോഗീബോധ്യംി�ജെരിയുംം വതോയിോ
ധ്യംികജെരിയുംം ഏകോന്തരിോയിി കഴിയുംന്നവജെരിയുംം കജെണ്ട്�ി, 

അവജെരി തോകൾക്കുവോനുംം ശുശ്രൂഷ്ിക്കുവോനുംം സ്ഹംോയിിക്കുവോനുംം മുതോന്നോട്ടുവരുന്ന 
ഇെവകകജെളം സ്ഹംോയിിക്കുകയുംം അ�ി�ോയിി സ്ന്നദ്ധരിോയി തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ിജെ� 
പീരിിശംീലാിപ്പ്ിക്കുകയുംം ജെചിയ്യുന്ന പീദ്ധ�ിയിോണ്് സ്ോന്തവ�ം ആതോരിോഗീയസ്മൃദ്ധി പീദ്ധ�ി. 
ജൂബിലാി 2025 സ്മോപീ� സ്തോമ്മാളം��ിൽ ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്യാജെപ്പ്ട്ടം ഈ പീദ്ധ�ി
യുംജെെ പ്രവർ��ങ്ങൾ �ിലാവിൽ പീരു�ിയൂർ, ഇരിയിിമ്മാൻതുക്രൈറ, അഞ്ചുജെ�ങ്ങ് 
എന്നീ മൂന്ന് ഇെവകകളംിൽ ആരിംഭിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. വിവിധ്യം ശുശ്രൂഷ്ോസ്മി�ികളുംജെെ 
സ്ഹംോയിതോ�ോജെെ �െപ്പ്ിലാോക്കജെപ്പ്ടുന്ന ഈ പീദ്ധ�ി 2026-27 ബ�റ്റ് ഇ��ിൽ, 
പീ�് ഇെവകകളംിജെലാങ്കിിലുംം പ്രോവർ�ികമോക്കോൻ ലാക്ഷിയമിടുന്നു. �ിലാവിൽ ഈ 
പീദ്ധ�ിയുംമോയിി മുതോന്നോട്ടം് ജെപീോജെയ്ക്ക്ോണ്ട്ിരിിക്കുന്ന ഇെവകകളംിൽ �െപ്പ്ിലാോക്കിയി 
പ്രവർ�� അവതോലാോക�ം ചുംവജെെ തോചിർക്കുന്നു.

ടെസ�് മ്പോമിരി മിാഗ്ദലൂിന്‍ മ്പോൈവംാലൂയ്ം, പൂരുത്തിിയ്ൂര്‍ 
ഇെവക വികോരിി തോഡവിഡ് സ്ൺ അച്ചിജെ� തോ�തൃ�വ�ിൽ ഇെവക കമ്മാിറ്റി 

അംഗീങ്ങളുംജെെയുംം ബി .സ്ി .സ്ി. ഭിോരിവോഹംികളുംജെെയുംം വിവിധ്യം ശുശ്രൂഷ്ോസ്മി�ികളും
ജെെയുംം തോ�തൃ�വ�ിൽ,     2025 ആഗീസ്റ്റ് 29-ോം �ീയി�ി ഒരു തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്് െീം 
രൂപീീകരിിക്കുകയുംം ജൂബിലാി ആശുപീത്രിയിിജെലാ തോഡോതോക്ടഴ് സ്്, �ഴ് സ്സ്്, മറ്റ് സ്റ്റോഫ് 
അംഗീങ്ങൾ എന്നിവർ ഈ തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ി�് തോബോധ്യംവല്കാരിണ് �ോസ്് �ൽകു
കയുംം ജെചിയ്തു. �ോസ്സിിൽ പീജെങ്കിടു� സ്ന്നദ്ധപ്രവർ�കരിിൽ�ിന്ന് മുപ്പ്തുതോപീജെരി 
ഇെവകയിിലുംള്ള വോർഡുകളംിൽ തോരിോഗീികജെളം സ്ഹംോയിിക്കോൻതോവണ്ട്ി �ിരിജെഞ്ഞിടുത്തു. 
�ിരിജെഞ്ഞിടു�വർക്ക് രിണ്ട്് െീം ആയിി, 2025 �വംബർ 7,10 �ീയി�ികളംിലാോയിി 
ജൂബിലാി ആശുപീത്രിയിിൽവച്ചി് �ഴ് സ്ിംഗീ് സൂപ്രണ്ട്ിജെ� തോ�തൃ�വ�ിൽ തോരിോഗീീ 
പീരിിചിരിണ്ജെ�ക്കുറിച്ചി് പീരിിശംീലാ�ം �ൽകി.

ഇെവകയിിലുംള്ള പീ�ിജെ�ോന്ന് വോർഡുകളംിലുംം �ീവി�ക്രൈശംലാി തോരിോഗീങ്ങൾ 
കണ്ടുപീിെിക്കോനുംള്ള ഉപീകരിണ്ങ്ങൾ �ൽകി. ജൂബിലാി തോഹംോസ്പിറ്റലാിജെലാ കൗൺസ്ിലാ
ർ സ്ിസ്റ്റർ മോഗീി, തോഡോക്ടർ തോ�ോർ�് എന്നിവർ ഇെവകയിിൽജെച്ചിന്ന് 2026 ജെഫബ്രുവരിി    
27-ോം �ീയി�ി ആതോരിോഗീയ തോബോധ്യംവല്കാരിണ് �ോസ്് �ൽകി. ശ്രദ്ധിക്കജെപ്പ്െോ�, 
പ്രതോമഹംം കോരിണ്ം ബുദ്ധിമുട്ടം് തോ�രിിടുന്ന ഇെവകയിിജെലാ ഒരു തോരിോഗീിജെയി ഇെവക വി
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കോരിിയുംജെെയുംം ജെഹംൽ�് തോവോളം�ിയിർ 
സ്ിസ്റ്ററിജെ�യുംം തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ിജെ�യുംം 
തോ�തൃ�വ�ിൽ ജൂബിലാി ആശുപീത്രിയിി
ൽ പ്രതോവശംിപ്പ്ിക്കുകയുംം, �ിർധ്യം�യിോയി 
തോരിോഗീിക്ക് ആശുപീത്രിയുംജെെ സ്ഹംോയി
തോ�ോജെെയുംം തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്് സ്ന്മ�
സ്സുള്ള വയക്തിികളംിൽ�ിന്നും തോശംഖ്യരിിച്ചി 
സ്ംഭിോവ�കളംിലൂജെെയുംം തുെർ ചിികിത്സ 
ലാഭിയമോക്കുകയുംം ജെചിയ്തു. വരുംദിവസ്ങ്ങ
ളംിൽ �െത്തുവോനുംള്ള ജെമഡിക്കൽ കയോ
മ്പുംകൾ, തോബോധ്യംവല്കാരിണ് പീരിിപീോെികൾ, 
തോരിോഗീികജെളം ഭിവ�ങ്ങളംിൽ സ്ന്ദ്യർശംിച്ചി് 
സ്ഹംോയിിക്കൽ എന്നീ പ്രവർ��ങ്ങ
ൾ ഇെവകയിിൽ ആസൂത്രണ്ം ജെചിയ്തു. 
ആശുപീത്രിയിിജെലാ ജൂ�ിയിർ തോഡോതോക്ട
ഴ് സും അർഹം�ജെപ്പ്ട്ടം തോരിോഗീികജെളം ഇെ
വകയിിൽ സ്ന്ദ്യർശംിക്കോൻ �ോല്പിരിയം 
പ്രകെിപ്പ്ിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

ടെസ�് ലൂൂസിയ് ചര്‍ച്ച്, 
ഇരയ്ിമ്മന്‍തുദൈറ 

    മോർതോ�ോമോ അച്ചിജെ�യുംം ഇെ
വകയിിജെലാ സ്ിസ്് തോറ്റഴ് സ്ിജെ�യുംം തോ�തൃ
�വ�ിൽ �ിരിജെഞ്ഞിടു� ജെഹംൽ�് 
തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്് 2025 ഡിസ്ംബർ 
6-ോം �ീയി�ി ജൂബിലാി ആശുപീത്രി 
സ്ന്ദ്യർശംിക്കുകയുംം സ്ോന്തവ�ം ആതോരിോഗീയ 
സ്മൃദ്ധി പീദ്ധ�ിജെയിക്കുറിച്ചി് വിശംദമോയിി 
മ�സ്സിിലാോക്കുകയുംം ജെചിയ്തു. അ�ിജെ� ജെവ
ളംിച്ചി�ിൽ ഇെവകയിിൽ തോകോർ െീം രൂ
പീീകരിിക്കുകയുംം ഇെവക �ിരു�ോളംിതോ�ോ
െനുംബന്ധിിച്ചി് ഡിസ്ംബർ 8-ോം �ീയി�ി 
ഈ പീദ്ധ�ിയുംജെെ പ്രവർ��ങ്ങൾ 
ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്യുകയുംം ജെഹംൽ�് 
തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ി�് യൂണ്ിതോഫോം �ൽകു
കയുംം ജെചിയ്തു. ഇെവകയിിലുംള്ള കിെപ്പ്് 
തോരിോഗീികൾ, കയോൻസ്ർ തോരിോഗീികൾ മറ്റ് 
പ്രതോ�യക കരു�ൽ, പീരിിഗീണ്� തോവണ്ട്
വരുജെെ ലാിസ്റ്റ് �യ്യാോറോക്കിജെക്കോണ്ട്ിരിി

ക്കുന്നു. വരുംദിവസ്ങ്ങളംിൽ ഇെവക
യുംജെെ ആതോരിോഗീയ പ്രവർ��ങ്ങൾക്ക് 
തോ�തൃ�വം �ൽകുന്ന തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ി�് 
പീരിിശംീലാ�വുംം മറ്റ് സ്ഹംോയിങ്ങളുംം ആശു
പീത്രി �ൽകും.

ടെസ�് പൂീമ്പോറ്റഴാ് സ് ടെഫാമ്പോറാന 
ചര്‍ച്ച്, അഞ്ച്് ടെതങ്ങ് 

 സ്തോന്തോഷ്് കുമോർ അച്ചിൻ അഞ്ചു
ജെ�ങ്ങ് ഇെവകയിിൽ സ്ോന്തവ�ം ആതോരിോ
ഗീയസ്മൃദ്ധി പീദ്ധ�ി �െപ്പ്ിലാോക്കണ്ജെമന്ന് 
ആഗ്രഹംം പ്രകെിപ്പ്ിച്ചും. ഈ പ്രവർ��
ങ്ങളംിൽ മുന്നിൽ�ിൽക്കുന്ന പീരു�ിയൂർ 
ഇെവക വികോരിി ഫോ. തോഡവിഡ് സ്ൺ, 
2026 �നുംവരിി 25 �് അഞ്ചുജെ�ങ്ങ് ഇെ
വകയിിജെലാ ബി. സ്ി .സ്ി ലാീതോഡഴ് സ്ി�്  
പീദ്ധ�ിജെയിക്കുറിച്ചുംള്ള വിശംദീകരിണ്ം 
�ൽകി. ഇ�ിൽ�ിന്നും �ിരിജെഞ്ഞിടു� 
തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ി�് ഈ പീദ്ധ�ിജെയിക്കു
റിച്ചുംള്ള സ്ോധ്യംയ�കജെളംയുംം ഗുണ്ങ്ങജെളം
യുംംകുറിച്ചി്  ജൂബിലാി ആശുപീത്രി ഡയിറ

ക്ടർ ജെലാ�ിൻ രിോ�് അച്ചിൻ ജെഫബ്രുവരിി 
1 �് വിശംദമോയിി �ോസ്് എടുത്തു. ഇവരിി
ൽ�ിന്ന് വോർഡുകളംിൽ പ്രവർ�ിക്കോ
നുംള്ള തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ിജെ�യുംം അവജെരി 
സ്ഹംോയിിക്കുവോനുംള്ള തോകോർ ഗ്രൂപ്പ്് അംഗീ
ങ്ങജെളംയുംം �ിരിജെഞ്ഞിടുത്തു. അടു� ഒരു 
വർഷ്ക്കോലാം ഈ പീദ്ധ�ിയിിലൂജെെ ഇെവ
കയിിൽ �െപ്പ്ിലാോക്കോനുംള്ള പ്രവർ��
ങ്ങൾ സ്ംബന്ധിിച്ചി് ചിർച്ചി �െ�ി. 2026 
മോർച്ചി് 22-ോം �ീയി�ി ഈ പീദ്ധ�ിയുംജെെ 
പ്രവർ��ങ്ങൾ ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു. 
ഈ വർഷ്ജെ� വിശുദ്ധവോരി�ിൽ 
തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ിജെ� വിളംിച്ചുംകൂട്ടംോനുംം 
ലാഭിയമോതോക്കണ്ട് തോസ്വ�ങ്ങജെളം സ്ംബ
ന്ധിിച്ചി് അന്തിമരൂപീം �ൽകുന്ന�ിനുംം 
�ീരുമോ�ിച്ചും.

  സ്ോന്തവ�ം ആതോരിോഗീയസ്മൃദ്ധി, 
അ�ിരൂപീ�യുംജെെ ഒരു സ്വപ്നപീദ്ധ�ിയിോ
ണ്്. അ�ിരൂപീ�യുംജെെ സ്ോമൂഹംയശുശ്രൂഷ്, 
അല്മാോയിശുശ്രൂഷ്, യുംവ��ശുശ്രൂഷ്, 
കുടുംബ ശുശ്രൂഷ് മറ്റ് ശുശ്രൂഷ്കളുംജെെ 
സ്ഹംോയിതോ�ോജെെയുംം, ജൂബിലാി ജെമ
തോമ്മാോറിയിൽ ആശുപീത്രിയുംജെെ സ്ഹംക
രിണ്തോ�ോജെെയുംം ഈ പീദ്ധ�ി മുതോഖ്യ� 
ഒരു സ്മഗ്ര ആതോരിോഗീയ തോബോധ്യംവല്കാരിണ്ം 
സൃഷ്ടിക്കോൻ കഴിയുംം. കൂെോജെ� �മ്മുജെെ 
ഇെവകയിിലുംള്ള തോരിോഗീികജെളം കജെണ്ട്
ത്തുവോനുംം പീരിിചിരിിക്കുവോനുംം സ്ഹംോ
യിിക്കുവോനുംം �മ്മുജെെയിിെയിിൽ�ിന്നു�
ജെന്ന ഒരു കൂട്ടംം തോവോളം�ിതോയിഴ് സ്ിജെ� 
ഒരുക്കിജെയിടുക്കോൻ കഴിയുംം. വിവിധ്യം 
തോബോധ്യംവല്കാരിണ് പീരിിപീോെികളംിലൂജെെയുംം 
എല്ലാോവരുജെെയുംം പ്രവർ�� സ്ഹംക
രിണ്�ിലൂജെെയുംം 'തോരിോഗീമില്ലാോ�, തോരിോ
ഗീികളംില്ലാോ� എജെ� ഇെവക' എന്ന 
സ്വപ്നം സ്ോക്ഷിോ�്കരിിക്കോൻ �മുക്ക് 
സ്ോധ്യംിക്കജെട്ടം.    •
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മണലിിലെലി രാാജാാവ്് :  
ഇനിി ഇന്ത്യയലെ� നി�ിക്കുംം�

ഇ�യന്‍ നാഷ്യണ്ൽ 
ബീീച്ച് മ്പോസാക്കുര്‍ െീമിിടെ� 
നായ്�ന്‍ മ്പോരാഹിത് 
മ്പോയ്ശുൈാസ് 
22-ാംാം വംയ്സ്സിിൽ രാജീയടെത്തി 
നയ്ിച്ചിട്ടിും ഒരു  
വംിക്കുിപൂീഡിിയ് മ്പോപൂജീ്  
മ്പോപൂാലൂുമിിലൂോത്തി  
തിരുവംന�പൂുരടെത്തി  
മിത്സ്യയടെത്തിാഴാിലൂാളുി  
�ുെുംബീത്തിിടെലൂ പൂയ്യന്‍. 
ഇ�യയ്ുടെെ  
തീരപ്രാമ്പോൈശങ്ങളുിടെലൂ 
ടെചറിടെയ്ാരു  
�ൂട്ടിത്തിിനപ്പുറം  
ആരും അവംടെ�  
മ്പോപൂര് മ്പോ�ട്ടിിട്ടിുണ്ടിാവംിലൂേ.
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രിോത്രി 10 30 ആകുതോ�ോൾ അവൻ ആ മു
റികൾക്ക് മുന്നിജെലാത്തും. ഒരു �ിശ്ശബ്ദം
കരിോർ എതോന്നോണ്ം സ്ഹം�ോരിങ്ങൾ 

�ങ്ങളുംജെെ തോഫോണുകൾ അവജെ� ക്രൈകകളംിൽ ഏൽപീിക്കും . 
ഇൻസ്റ്റഗ്രോമിജെലാ തോ�ോളംിങ്ങുംം ക്രൈവകിയുംള്ള ചിോറ്റിങ്ങുംം അവിജെെ
യിില്ലാ. ഇ�ി കൂട്ടംോയിിട്ടുള്ള�് 147 തോകോെി ���യുംജെെ സ്വപ്നങ്ങളുംം 
പ്ര�ീക്ഷികളുംം മോത്രം. ആർ�ിരിമ്പുംന്ന കെലാിജെ� ശംബ്ദം�ിൽ
തോപീോലുംം ശംോന്തമോയിി കിെന്നവൻ ഈ രിോത്രിയുംജെെ �ിശ്ശബ്ദം�
യിിൽ സ്വപ്നമില്ലാോ�വ�ോയിി മോറുന്നു. ഇ�് ഒരു �ിയിന്ത്രംണ്ം 
അല്ലാ മറിച്ചി്, ഇന്തയ എന്ന �ജെ� രിോ�യ�ിതോ�ോടുള്ള കരു�ലുംം 
തോ�ഹംവുംമോണ്്. ഇന്തയൻ �ോഷ്ണ്ൽ ബീച്ചി് തോസ്ോക്കർ െീമിജെ� 
�ോയികൻ തോരിോഹംി�് തോയിശുദോസ്് 22-ോം വയിസ്സിിൽ രിോ�യജെ� 
�യിിച്ചിിട്ടും ഒരു വിക്കിപീീഡിയി തോപീ�് തോപീോലുംമില്ലാോ� �ിരുവ
�ന്തപുരിജെ� മത്സയജെ�ോഴിലാോളംി കുടുംബ�ിജെലാ പീയ്യാൻ. 
ഇന്തയയുംജെെ �ീരിപ്രതോദശംങ്ങളംിജെലാ ജെചിറിജെയിോരു കൂട്ടം�ി�പ്പുറം 
ആരും അവജെ� തോപീരി് തോകട്ടംിട്ടുണ്ട്ോവില്ലാ. 

എ�ാണ്് ബീീച്ച് മ്പോസാക്കുര്‍? 
     �മ്മാൾ കണ്ടുശംീലാിച്ചി പുൽക്രൈമ�ോ�ങ്ങളംി

ജെലാ ഫുെ്തോബോൾ അല്ലാ ഇ�്. കൂടു�ൽ തോവഗീ�തോയിറിയിതും 
കോണ്ികജെളം ആതോവശംം ജെകോള്ളിക്കുന്നതും ആണ്�്. ജെവറും 
കോലാിൽ മണ്ൽപീരിപ്പ്ിൽ കളംിക്കുന്ന, ഒരു െീമിൽ 5 തോപീർ വീ�ം 
ഉള്ള കളംി. 12 മി�ിറ്റ് വീ�മുള്ള 3 പീിരിീഡുകൾ. ഏ�് �ിമിഷ്വുംം 
തോഗീോളുംകൾ പീിറതോന്നക്കോം. അസ്ോധ്യംയമോയി തോകോണുകളംിൽ�ിന്നു
ള്ള ക്രൈബക്രൈസ്ക്കിൾ കിക്കുകളുംം, തോവോളംികളുംം കോണുതോ�ോൾ 
തോഗീോൾകീപ്പ്ർതോപീോലുംം അറിയിോജെ� കയ്യാെിച്ചുംതോപീോകും. �ീണ്ട് 18 
വർഷ്ജെ� ഇെതോവളംയ്ക്ക്് തോശംഷ്മോണ്് 2025 മോർച്ചിിൽ ഇന്തയ എ 
എഫ് സ്ി ബീച്ചി് തോസ്ോക്കർ ഏഷ്യൻ കപ്പ്ിതോലാക്ക് �ിരിിജെച്ചിത്തു
ന്ന�്. ആ ചിരിിത്രപീരിമോയി �ിരിിച്ചുംവരിവി�് തോ�തൃ�വം �ൽകോൻ 
�ിതോയിോഗീിക്കജെപ്പ്ട്ടം�് �ിരുവ�ന്തപുരിം പീള്ളം സ്വതോദശംിയിോയി 
തോരിോഹംി�് തോയിശുദോസ്് ആയിിരുന്നു. 

പൂള്ളംം ഗ്രാാമിത്തിിൽനിന്ന്  
ബീാമ്പോങ്കിാക്കുിമ്പോലൂക്കു്

     കെലാിജെ� ഉപീ�ീവ�മോക്കിയി ഒരു സ്ോധ്യംോരിണ് 
മത്സയജെ�ോഴിലാോളംി കുടുംബ�ിലാോണ്് തോരിോഹംി�് ��ിച്ചി�്. 
അച്ഛാൻ തോയിശുദോസ്് കെലാിൽതോപ്പ്ോയിി കിട്ടുന്ന വരുമോ�ം
ജെകോണ്ട്ോണ്് വീെ് പുലാർ�ിയിിരുന്ന�്. എങ്കിിലുംം മകജെ� 
സ്വപ്നങ്ങൾക്ക് മോ�ോപീി�ോക്കൾ �െസ്സിം �ിന്നില്ലാ. ജെകോെിയി 
ദോരിിദ്രയ�ിലുംം പീട്ടംിണ്ി എജെന്തന്ന് അറിയിിക്കോജെ� �ജെ� 
സ്ൗകരിയങ്ങൾക്കപ്പുറം സ്തോഹംോദരിജെ� കഴിവിലുംം ഭിോവിയിിലും
മുള്ള വിശംവോസ്�ിൽ സ്വന്തം �ീവി�ജെ� സ്തോഹംോദരിജെ� 
വളംർച്ചിയ്ക്കുതോവണ്ട്ി മോറ്റിജെവച്ചി തോ�യഷ്ഠ സ്തോഹംോദരിൻ �ിതോണ്ട്ോയുംജെെ 
തോപ്രോത്സോഹം�മോയിിരുന്നു അവജെ� സ്വപ്നങ്ങൾക്ക് ഊർ�ം 
�ൽകിയി�്. �ീവി��ിലുംണ്ട്ോയി ചിിലാ �കർച്ചികളംിൽ �രിണ്ം
ജെചിയ്യുവോൻ അവനും സ്ോധ്യംിച്ചി�് അമ്മാ തോബബിയുംജെെ �ിരിന്തരി 
പ്രോർഥ�യുംം സ്തോഹംോദരിി ഹംന്നയുംജെെ കരു�ലുംം ആയിിരുന്നു. 
സ്കൂൾ�ലാ�ിൽ തുെങ്ങി ജെസ്�് തോസ്വിതോയിഴ്സ്് തോകോതോളം�് വജെരി 
�ീണ്ട് പീഠി�കോലാ�് ഫുെ്തോബോൾ അവതോ�ോജെെോപ്പ്ം ഉണ്ട്ോ
യിിരുന്നു. 

     2023ൽ തോഗീോവയിിൽ�െന്ന �ോഷ്ണ്ൽ ജെഗീയിിംസ്ിൽ 
തോകരിളം�ി�് സ്വർണ്ം തോ�െിജെക്കോടു��് തോരിോഹംി�ിജെ� 
അദ്ഭു�കരിമോയി പ്രകെ�മോയിിരുന്നു. ടൂർണ്ജെമ�ി�് ജെ�ോട്ടുമു
�് മരിിച്ചുംതോപീോയി �ജെ� വലാിയിച്ഛാ�ോണ്് ആ ജെമഡൽ അവൻ 
സ്മർപ്പ്ിച്ചി�്. അപ്പ്ൻ കെലാിതോ�ോെ് മല്ലാിട്ടം് �ീവിച്ചി�ിജെ� കരു
�ിലാോവണ്ം മകൻ �ീവി�തോ�ോടും �ീവി��ിജെ� സ്വപ്ന
ങ്ങതോളംോടും മല്ലാിടുവോൻ �ീരുമോ�ിച്ചി�്. അതുജെകോണ്ടു�ജെന്ന 
2025-ൽ  �ോയി് ലാൻഡിൽ �െന്ന ഏഷ്യൻ കപ്പ്ിജെലാ അവജെ� 
രിംഗീപ്രതോവശം�മോകജെട്ടം രിോ�ോവിജെ�തോപ്പ്ോജെലായിോയിിരുന്നു. സ്വപ്ന
ങ്ങളുംജെെയുംം പ്ര�ീക്ഷികളുംജെെയുംം ഉ�രിമോയിി അവൻ കുപ്പ്ോയിം 
അണ്ിഞ്ഞി�ോകജെട്ടം ഇന്തയൻ െീമിജെ� ജെവറുജെമോരു കളംിക്കോരി
�ോയിി മോത്രമല്ലാ, മുഴുവൻ അംഗീങ്ങജെളംയുംം ലാക്ഷിയ�ിതോലാക്ക് 
അടുപ്പ്ിക്കോൻ തോവണ്ട്ിയുംള്ള കപ്പ്ി�ോ�ോയിിട്ടംോയിിരുന്നു. കുക്രൈവ
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�ിജെ��ിജെരിയുംള്ള ആദയ അന്തോരിോഷ്ട്രീ തോഗീോൾ പീിറന്ന�് ഈ 
ഇ�ിഹംോസ്�ിജെ� കോലുംകളംിൽ �ിന്നോയിിരുന്നു.

ജീീവംിതം പൂഠിിപ്പിച്ച പൂാഠിങ്ങൾ
     "ഫുെ്തോബോൾ എന്ന�് �ിങ്ങൾ കളംിക്കുന്ന�് മോ

ത്രമല്ലാ �ിങ്ങൾ എങ്ങജെ� �ീവിക്കുന്നു എന്ന�് കൂെിയിോണ്്" 
എന്ന് വിശംവസ്ിക്കുന്ന ആളംോണ്് തോരിോഹംി�്. അവജെ� അമ്മാോ
വൻ തോലാോറൻസും, സുതോരിഷ്് തോചിട്ടംൻ എന്ന് അവൻ വിളംിക്കുന്ന 
ജെമ�റുമോണ്് അവജെ� ഇന്നജെ� �ോരിമോക്കി മോറ്റിയി�്. ക്രൈമ
�ോ��് കോത്തുസൂക്ഷിിതോക്കണ്ട് പീകവ�യുംം വയക്തിി�വവുംമോണ്് 
ഒരു കളംിക്കോരിജെ� പൂർണ്�ോക്കുന്ന�് എന്ന് അവർ അവജെ� 
പീഠിിപ്പ്ിച്ചും. പുതു�ലാമുറതോയിോെ് അവനും പീറയിോനുംള്ള�് മൂന്ന് കോ
രിയങ്ങളംോണ്് അച്ചിെക്കം (Discipline), അർപ്പ്ണ് മതോ�ോഭിോവം 
(Dedication), കോ�ിരിിപ്പ്് (Delayed gratification). 
"ഇന്ന് കഠിി�ോധ്യംവോ�ം ജെചിയ്യുക അ�ിജെ� ഫലാം ചിിലാതോപ്പ്ോൾ 
അഞ്ചുവർഷ്ം കഴിഞ്ഞിോവോം വരുന്ന�് . കഠിി�ോധ്യംവോ��ിൽ�ി
ന്ന് ഒഴിഞ്ഞുമോറി വി�യിജെ� പ്ര�ീക്ഷിിക്കുന്ന�് �ിങ്ങതോളംോടുള്ള 
വഞ്ചി�യിോണ്്. �മ്മുജെെ കോലുംകജെളം മോത്രമല്ലാ മൂലായങ്ങജെളംക്കൂെി 
�ോം  പീരിിശംീലാിപ്പ്ിതോക്കണ്ട്തുണ്ട്്."

അവംസാനിക്കുാത്തി �പ്പൽ യ്ാത്ര
     ഇന്തയൻ ബീച്ചി് തോസ്ോക്കറിജെ� ഭിോവിയിിൽ തോരിോഹംി

�ി�് വലാിയി പ്ര�ീക്ഷികളംോണുള്ള�്.  ജെവറുജെമോരു തോലാോകകപ്പ്് 
തോയിോഗീയ�യില്ലാ മറിച്ചി് കിരിീെം�ജെന്ന ഇന്തയ തോ�ടുജെമന്ന് അവൻ 
ഉറച്ചും വിശംവസ്ിക്കുന്നു. 11098 കിതോലാോമീറ്റർ �ീണ്ട് ഇന്തയയുംജെെ 
�ീരിപ്രതോദശംങ്ങളംിൽ �ോൻ ഒരിിക്കൽ കളംിച്ചും �െന്നതുതോപീോജെലാ 
പ്ര�ിഭിയുംള്ള ഒതോട്ടംജെറ കുട്ടംികളുംജെണ്ട്ന്ന് അവ�റിയിോം. കുട്ടംി
കൾമു�ൽ മു�ിർന്നവർവജെരി ലാക്ഷിക്കണ്ക്കി�് ഫുെ്തോബോൾ 
കളംിക്കോരുള്ള ഒരു തോദശം�ിജെ� �ീരിത്തു�ിന്ന് ഒരുവൻ ആകോ
ശം�ിജെലാ പീക്ഷിികൾജെക്കോപ്പ്ം പീറക്കുവോൻ ആഗ്രഹംിച്ചി�ിജെ� 
ഫലാമോണ്് ഇതോപ്പ്ോൾ ചിരിിത്രമോയിി എഴു�ിതോച്ചിർക്കജെപ്പ്ട്ടം�്.

     കെലുംം കരിയുംം മോത്രം കണ്ടു�െന്നവജെ� ഉള്ളിൽ 
ആർ�ിരിമ്പുംന്ന സ്ോഗീരി�ിജെ� ഒച്ചി അവജെ� ഉറക്കം ജെക
ടു�ിയിതുജെകോണ്ട്ോവണ്ം ആകോശംതോ�ോളംം ഉയിരുവോൻ 
അവജെ� കോലാിജെലാ ചിിറകുകൾക്ക് ശംക്തിിലാഭിിച്ചി�്. ഇന്നുരിോ
ത്രിയുംം ഒരുപീതോക്ഷി ആരും ശ്രദ്ധിക്കോ� ഏതോ�ോ ഒരു തോഹംോട്ടംൽ 
വരിോന്തയിിൽ തോരിോഹംി�് ഓതോരിോ വോ�ിലുംം മുട്ടുന്നുണ്ട്ോവുംം 
അവജെ� �ീട്ടംിയി ക്രൈകജെവള്ളയിിൽ െീം അംഗീങ്ങൾ �ങ്ങളുംജെെ 
തോഫോണുകൾ ഏൽപീിക്കുന്നു. അവർക്ക് അവൻ കയോപീ്റ്റൻ 
മോത്രമല്ലാ അവരുജെെ സ്വപ്നങ്ങളുംജെെ കോവൽക്കോരിനുംമോണ്്. 
തോലാോകം അറിയിോൻ ക്രൈവകുന്ന ഈ കപ്പ്ി�ോൻ ഇന്തയൻ 
കോയിിക ഭൂപീെ�ിൽ മണ്ൽ�രിികൾജെകോണ്ട്് �ജെ� തോപീരി് 
ആഴ�ിൽ ജെകോ�ിവയ്ക്കുകയിോണ്്. Youngest captain in 
the history of AFC Beach soccer championship എന്ന 
അഭിിമോ�വുംം ഇന്തയൻ ബീച്ചി് തോസ്ോക്കർ െീമിജെ� �യിിക്കുന്ന 
ആദയജെ� മലായിോളംി കയോപീ്റ്റൻ എന്ന ബഹുമ�ിയുംം ഇ�ി 
ഈ ഇ�ിഹംോസ്�ിജെ� തോപീരിിനും�ോജെഴ കുറിതോക്കണ്ട്ിവരും.

•

കുരിിശംി�് രിക്തി�ിജെ� 
ചുംവയിോയിിരുന്നു
കോലാിജെ�ോഴു�ിജെ� 
ഗീീ�ികൾ മു�ൽ
കോൽവരിിയുംജെെ വിലാോപീംവജെരി
ആർദ്രമോം വോക്കുകളംോൽ
സ്് തോ�ഹംം രുചിിച്ചി കിണ്റ്റിൻ
ഓരിം മു�ൽ
പീോപീി�ിയുംജെെ കണ്ണു�ീരിിജെ� 
തോരിഖ്യകളംിലുംം, കുരിിശംി�്
രിക്തി�ിജെ� ചുംവയിോയിിരുന്നു.
കുഷ്ഠം പീിെിച്ചി ജെ�ോെോയ്മകളംിലുംം
കോണ്ോയ്മകളംിജെലാ കോഴ്ചകളംിലുംം
അഞ്ചിപ്പ്�ിജെ� തൃപ്തിിമു�ൽ, 
അന്തയ�ോഴ�ിജെ� �യോഗീംവജെരിയുംം
കുരിിശംി�് രിക്തി�ിജെ� ചുംവയിോയിിരുന്നു.
ഒടുവിലാെിയിജെ� കുരിിശും
തോചിർത്തുപീിെിക്കുതോ�ോൾ
മറുവശംജെ�ജെന്നയുംം
തോചിർ�് �റയ്ക്കുക
ആ രിക്തി�ിലാലാിയിജെട്ടം ഞോനുംം.

•

•����  •��.���. ������

ര��ുരിശ്
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തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതി നവതിി 
ആഘോ�ോഷിിക്കാോനൊനോരുുങ്ങുുഘോ�ോള്‍
 4

വിദയോഭിയോസ്രിംഗീ�് ശ്രതോദ്ധയിമോയി തോ�ട്ടംങ്ങൾ ഇക്കോലായിളംവിലുംണ്ട്ോയിി. 
ആൾജെസ്യിി�്സ്്, ജെസ്�് തോസ്തോവയഴ് സ്് തോകോതോളംജുംകളംിൽ ലാ�ീൻ 
സ്മുദോയി�ിജെ� �ോല്പിരിയങ്ങൾ സ്ംരിക്ഷിിക്കജെപ്പ്െോൻതോവണ്ട്ി ശംക്തി

മോയി ഇെജെപീെലുംകളംിലൂജെെ അധ്യംയോപീക �ിയിമ�ം, അഡ്മിിഷ്ൻ എന്നിവയ്ക്ക്്  മുൻഗീണ്� 
ലാഭിിക്കോനുംള്ള അവസ്രിം ലാഭിയമോയി�് അഭിിവന്ദ്യയ പീി�ോവിജെ� തോ�തൃ�വ�ിൽ �െന്ന 
പീരിിശ്രമങ്ങളംിലൂജെെയിോണ്്. രൂപീ�യിിജെലാ വിവിധ്യം സ്് കൂളുംകൾ അപീ് തോഗ്രഡ് ജെചിയ്ത്് 
ക്രൈഹംസ്് കൂളുംകളംോയിി ഉയിർ�ജെപ്പ്ട്ടംതും ഈ കോലാ�ട്ടം�ിലാോണ്്. തോകോർപ്പ്തോററ്റ് 
മോതോ��് ജെമ� ് സ്് കൂളുംകളംിൽ അധ്യംയോപീക �ിയിമ��ി�് കൃ�യമോയി മോ�ദണ്ഡം
ങ്ങൾ �ിശ്ചയിിച്ചുംജെകോണ്ട്് അദ്ധയോപീക�ിയിമ�ം സു�ോരിയമോക്കി. �ിരുവ�ന്തപുരിം 
രൂപീ�യുംജെെ ചിരിിത്ര�ിൽ �ിർണ്ോയിക വഴി�ിരിിവോയിിമോറിയി 'ക്രൈവദികരുജെെ 
ഒത്തുവോസ്ം' രൂപീ�യുംജെെ സുവർണ് ജൂബിലാിതോയിോെനുംബന്ധിിച്ചി് 1987 ഓഗീസ്റ്റ് 30 
മു�ൽ ജെസ്പീ്റ്റംബർ 5 വജെരി തോകോട്ടംോർ ആ�ിതോമഷ്ൻ ജെസ്�റിൽ �െന്നു. �ിരുവ
�ന്തപുരിം രൂപീ�യിിജെലാ മുഴുവൻ ക്രൈവദികരും ജെമത്രോനുംം പ്രോർഥ�യുംജെെയുംം പീഠി�

�ിജെ�യുംം വിചിിന്ത��ിജെ�യുംം ചിർച്ചികളുംജെെയുംം അെിസ്ഥോ��ിൽ 
ക്രൈകജെക്കോണ്ട് �ീരുമോ�ങ്ങൾ രൂപീ�യുംജെെ മുതോന്നോട്ടുള്ള പ്രയിോണ്�ി�് 
ഊർ�ം പീകർന്നു. രൂപീ�ോധ്യംയക്ഷിൻ അസ്ോധ്യംോരിണ്മോയി ക്ഷിമതോയിോടും 

�ോല്പിരിയതോ�ോടുംകൂജെെ �ിശ്ശബ്ദം�ോയിി പീജെങ്കിടുത്തു എന്നോണ്് ഒത്തുവോസ് 
തോരിഖ്യയിിൽ പീരിോമർശംിക്കുന്ന�്. രൂപീ�ോ വിഭി��മുൾജെപ്പ്ജെെ �ിരിവധ്യംി 
�ീറുന്ന പ്രശം് �ങ്ങൾക്ക് പീരിിഹംോരിം �ിർതോദശംിക്കോനുംം ഐകയതോ�ോജെെ 
മുതോന്നോട്ടു�ീങ്ങോനുംം തോകോട്ടംോർ സ്തോമ്മാളം�ം ഉപീകരിിച്ചും. 

 �ിരുവ�ന്തപുരിം രൂപീ�യിിജെലാ യുംവക്രൈവദികജെരി സ്ംബന്ധിിച്ചിിെ
തോ�ോളംം എൺപീതുകളുംജെെ ആരിംഭിം; �വീ�ോശംയിങ്ങളുംജെെ ആതോവശംവുംമോയിി 
പ്രവർ�� മണ്ഡംലാങ്ങളംിതോലാക്ക് കു�ിക്കുവോൻ ജെവമ്പുംന്ന കോലാമോയിിരുന്നു. 
വിതോമോചി� ക്രൈദവശംോസ്ത്ര�ിജെ� അലായിെികൾ �ിരുവ�ന്തപുരിം രൂപീ�യിിലുംം 

ഉണ്ട്ോയിി. യുംവ��ങ്ങൾക്കോയിി വിവിധ്യം ഇെവകകളംിൽ യുംവക്രൈവദിക
രുജെെ തോ�തൃ�വ�ിൽ സ്ം�െിപ്പ്ിക്കജെപ്പ്ട്ടം ജെസ്മി�ോറുകളുംം കയോമ്പും

കളുംംവഴി യുംവ�� മ�സ്സുകളംിൽ വി�യ്ക്ക്ജെപ്പ്ട്ടം �വീ�ോശംയിങ്ങൾ 
വിചിോരി �രിംഗീം സൃഷ്ടിക്കുകയുംം സ്ോമൂഹംയ�ിന്മകൾജെക്ക�ിജെരി 
ശംബ്ദംമുയിർ�ോനുംം സ്ോമൂഹംയ �ീ�ിക്കോയിി സ്മരിമുഖ്യതോ�ക്ക് 
ഇറങ്ങോനുംം അവജെരി പ്രതോചിോദിപ്പ്ിച്ചും. രൂപീ�ോ യുംവ�� പ്ര

സ്ഥോ��ിജെ� തോ�തൃ�വ�ിൽ മത്സയജെ�ോഴിലാോളംി 
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സ്മരിങ്ങൾക്ക് ഐകയദോർഢ്യംയം പ്രഖ്യയോപീിച്ചുംജെകോണ്ട്് സ്മരി രിംഗീതോ�ക്ക് കെന്നുവ
ന്നു. ഗൂഡല്ലൂർ കുെിഒഴിപ്പ്ിക്കലാിജെ��ിജെരി കുെിതോയിറ്റ കർഷ്കർക്ക് ഐകയദോർഢ്യംയം 
പ്രഖ്യയോപീിച്ചുംജെകോണ്ട്് ജെസ്ക്രിതോട്ടംറിയിറ്റ് പീെിക്കൽ �െ�ിയി സ്മരിവുംം ശ്രതോദ്ധയിമോ
യിി. പീരി�രിോഗീ� മത്സയജെ�ോഴിലാോളംികളുംജെെ അവകോശം സ്ംരിക്ഷിണ്�ി�ോയിി 
തോമോൺ. ജെ�യിിംസ്് കുലാോസ്് ഉൾജെപ്പ്ജെെയുംള്ള ക്രൈവദികർ ജെസ്ക്രിതോട്ടംറിയിറ്റിനുംമുന്നിൽ 
�ിരിോഹംോരി സ്മരിം �െ�ിയിതും ഇക്കോലായിളംവിലാോയിിരുന്നു. മത്സയജെ�ോഴിലാോളംി
കളുംജെെ അവകോശംങ്ങൾക്കുതോവണ്ട്ി ഫോ. തോ�ോമസ്് തോകോതോച്ചിരിിയുംജെെ തോ�തൃ�വ�ിൽ 
�െ�ിയി ശംക്തിമോയി തോപീോരിോട്ടം�ിജെ� ഫലാമോയിി തോട്രോളംിംഗീ് �ിതോരിോധ്യം�മുൾജെപ്പ്ജെെ 
മത്സയജെ�ോഴിലാോളംികൾ മുതോന്നോട്ടുവച്ചി ആവശംയങ്ങൾ അംഗീീകരിിക്കോൻ സ്ംസ്ഥോ� 
ഭിരിണ്കൂെം �യ്യാോറോയിി.

1989 ഡിസ്ംബർ 1-�് ആതോരിോഗീയ പ്രശം് �ങ്ങജെളംത്തുെർന്ന് തോ�ക്കബ് അച്ചിോരുപീ
റ�ിൽ പീി�ോവ് രൂപീ�ോധ്യംയക്ഷിസ്ഥോ�ത്തു�ിന്ന് വിരിമിച്ചും. തുെർന്ന് പീിന്തുെർച്ചിോവ
കോശംതോ�ോജെെ സ്ഹംജെമത്രോ�ോയിി തോഡോ. എം. സൂസ്പീോകയം 1990 ജെഫബ്രുവരിി 1-�് 
ചുംമ�ലാതോയിറ്റു. 1991 �നുംവരിി 31-�് രൂപീ�ോ ഭിരിണ്�ിൽ�ിന്ന് തോ�ക്കബ് പീി�ോവ് 
പൂർണ്മോയിി വിരിമിച്ചും. 1995 ഓഗീസ്റ്റ് 13-�് അതോ�ഹംം ഇഹംതോലാോകതോ�ോെ് വിെപീറഞ്ഞു 
�ിരുവ�ന്തപുരിം രൂപീ�ജെയി ധ്യം�യമോയി പീോ�യിിലൂജെെ മുതോന്നോട്ടു �യിിക്കുകയുംം രൂപീ�
യുംജെെ സ്മഗ്രവികസ്��ിനുംം പുതോരിോഗീ�ിക്കുമോയിി സ്വ�ീവി�ം സ്് തോ�ഹംബലാിയിോയിി 
�ല്കുകയുംം ജെചിയ്ത് സ്�യോസ്വരിയ�ോയിിരുന്നു ബിഷ്പീ് തോ�ക്കബ് അച്ചിോരുപീറ�ിൽ.

സൂസ്പാാക്യംയ� പാിതിാവിിജെ� അജിപാാലനശുശ്രൂഷ്യുജെെ 
മൂന്ന്് പാതിിറ്റാാണ്ടുക്യംള്‍

 �ിരുവ�ന്തപുരിം രൂപീ�യുംജെെ വളംർച്ചിയുംജെെ പീോ�യിിൽ �ിർണ്ോയിക
മോയി പീരിിവർ���ി�് �ോന്ദ്യികുറിച്ചി ഇെയിതോശ്രഷ്ഠ�ോണ്് സൂസ്പീോകയം പീി�ോവ്. 
���കളുംജെെ പ്രകോശംം, സ്ഭി ആധു�ികതോലാോക�ിൽ എന്നീ രിണ്ട്ോം വ�ിക്കോൻ 
കൗൺസ്ിൽ പ്രമോണ്തോരിഖ്യകളുംജെെ അന്തരിോർഥം ഉൾജെക്കോണ്ട്് �ിരുവ�ന്തപുരിം 
രൂപീ�യിോകുന്ന പ്രോതോദശംിക സ്ഭിജെയി രിക്ഷിയുംജെെ അെയിോളംവുംം കൂദോശംയിയുംമോയിി 
പീരിിണ്മിപ്പ്ിക്കുന്ന�ിനുംള്ള ആത്മീോർഥമോയി പീരിിശ്രമം 30 വർഷ്ം �ീണ്ടു�ിന്ന 

അ�പീോലാ�ശുശ്രൂഷ്യിിലൂജെെ അതോ�ഹംം 
�ിർവഹംിച്ചും. �ജെ� അ�ഗീണ്�ി�് 
ക്രൈദവരിോ�യോനുംഭിവം പീകർന്നു �ല്കാോ
നുംള്ള പീരിിശ്രമങ്ങൾക്കോണ്് അതോ�ഹംം 
പ്രോധ്യംോ�യം �ല്കാിയി�്. �ജെ� ഇെയിശു
ശ്രൂഷ്യുംജെെ ആരിംഭി�ിൽ രൂപീ�യിിജെലാ 
വിവിധ്യം ശുശ്രൂഷ്കളുംജെെ പ്രവർ��ങ്ങ
ജെളം വിലായിിരു�ോനുംം �ിർതോദശംങ്ങൾ 
സ്മർപ്പ്ിക്കോനുംംതോവണ്ട്ി 4 കമ്മാീഷ്നുംക
ജെളം �ിയിമിക്കുകയുംം ആ കമ്മാീഷ്നുംകളുംജെെ 
കജെണ്ട്�ലുംകൾ ഗീൗരിവമോയിി ഉൾജെക്കോ
ണ്ട്് അവ �െപ്പ്ിലാോക്കോൻ പീരിിശ്രമിക്കു
കയുംം ജെചിയ്തു. �ിരുവ�ന്തപുരിം പ്രോതോദ
ശംിക സ്ഭിയുംജെെ വളംർച്ചിയ്ക്ക്് അൽമോയി 
ശംോക്തിീകരിണ്ം അ�യോവശംയമോജെണ്ന്നും 
ക്രൈവദിക പ്രോമുഖ്യയമുള്ള സ്ഭിോസ്ംവിധ്യംോ
�ങ്ങൾക്ക് മുതോന്നോട്ടുതോപീോകോൻ ഏജെറ 
ബുദ്ധിമുട്ടംോകുജെമന്നുള്ള പീഠി� കമ്മാീഷ്
നുംകളുംജെെ �ിരിീക്ഷിണ്�ിജെ� ജെവളംിച്ചി
�ിൽ പീങ്കിോളംി�ം (Participation) 
വിതോകന്ദ്രീകരിണ്ം (Decentralisation) 
കോരിയക്ഷിമ� (Efficiency) കീഴ്�െ
കങ്ങളുംജെെ പീങ്കിോളംി�ം (Principle of 
subsidiarity) എന്നീ ആശംയിങ്ങളംിലൂ
ന്നി ആവിഷ്് കരിിച്ചി Emerging new 
vision എന്ന �വവീക്ഷിണ്ം രൂപീ�
യിിജെലാ എല്ലാോ �ലാങ്ങളംിജെലായുംം പീങ്കിോളംി
� പ്രവർ��ങ്ങളുംജെെ പ്രതോചിോദ�വുംം 
മോർഗീവുംമോയിി �ീർന്നു.

   (തുെരും)
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നെുനായ്ി�/നായ്�  

സങ്കില്പടെത്തി  

അട്ടിിമിറിച്ചുടെ�ാണ്ടി്  

ഒരു �ാലൂഘട്ടിം  

മ്പോനരിെുന്ന  

പ്രാതിസന്ധിി�ടെളു  

രാഷ്ട്രീീയ്മിായ്ി   

ഭൂാവംനടെചയ്യുന്ന  

സിനിമിയ്ാണ്് വംാഴാ -ാം 2.  

�ൗമിാര പ്രാശ് നങ്ങൾ, 

സൗഹൃൈം, സാമ്പോഹാൈരയം, 

പ്രാണ്യ്ം, മ്പോപൂര�ിംഗ്യ്, 

അധ്വായാപൂനം,  

അന്ധിവംിശാാസം, ലൂഹരി 

ഉപൂമ്പോയ്ാഗ്യം, വംിമ്പോൈശ  

രാജീയങ്ങളുിമ്പോലൂക്കുുള്ളം 

യ്ുവംതയ്ുടെെ �ുെിമ്പോയ്റ്റം, 

അവംിടെെ അവംര്‍  

അഭൂിമിുഖീീ�രിക്കുുന്ന 

പ്രാശ് നങ്ങൾ തുെങ്ങിയ് 

എത്രടെയ്ത്ര  

നിമിിഷ്യങ്ങടെളുയ്ാണ്്  

രമ്പോണ്ടിമിുക്കുാൽ  

മിണ്ിക്കുൂര്‍ടെ�ാണ്ടി്  

ഒരു ശരാശരി  

മിലൂയ്ാളുി മ്പോപ്രാക്ഷി�ന്‍ 

അനുഭൂവംിടെച്ചെുക്കുുന്നത്.
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പു�ിയി മലായിോളംിക്കുചുംറ്റും ആൺ/
ജെപീൺ�ിലാജെകോണ്ട്് വിഭി�ി�മോയി 
ഒരു തോലാോകം ഉണ്ട്ോയിിട്ടും അ�ിജെ� 

അ�ിവർ�ിക്കുന്ന ക്രിിയിോത്മീകമോയി ഒരു പ്രോ
തോദശംിക ആന്തരിിക�യുംജെെ പ്രവർ��ജെ� 
സ്ി�ിമോറ്റിക് റീൽസുകൾ ഉപീതോയിോഗീിച്ചും ജെ�ോട്ടു
കോണ്ിക്കുന്ന ഒരുപീോെ് സ്ി�ിമകൾ ഇന്നുണ്ട്ോകു
ന്നില്ലാ. പു�ിയി തോകരിളംം എന്ന ഇരുട്ടംിജെ��ജെന്ന 
ആത്മീഭിോവമോയി അരിണ്ട് പ്രകോശംജെ� തോപീോസ്റ്റ് 
ഹംൂമൻ ഉൾക്കോഴ്ചകൾ ഉപീതോയിോഗീിച്ചിോണ്് വോഴ - 
2 അഭ്രപീോളംിയിിജെലാ�ിക്കുന്ന�്. സ്ി�ിമയിിജെലാ 
മുഖ്യയധ്യംോരിോ സ്തോങ്കി�ം എന്ന ആധ്യംികോരിിക�ോ തോശ്ര
ണ്ികജെളം റ�് ജെചിയ്തുജെകോണ്ട്് മലായിോളം സ്ി�ിമയിി
ജെലാ മജെറ്റോരു�രിം ചിരിിത്ര�ിർമോണ് വിപ്ലിവമോണ്് 
വോഴ - 2 സ്ോധ്യംയമോക്കുന്ന�്. പു�ിയി തോകരിളം�ിജെ� 
�െ�ോപീരിമോയി സ്ങ്കുചിി��വജെ�യുംം മോനുംഷ്ിക 
വയവഹംോരിങ്ങളുംജെെ ഭിോഗീിക�ജെയിയുംം ജെ�ോഴിലാില്ലാോയ്മ, 
ലാഹംരിി വി�ിതോയിോഗീം തുെങ്ങിയി �വസ്ഥോപീ� രൂപീ
ങ്ങളുംജെെ അമി�മോയി ജെകോഴുത്തുവരിവുംകജെളംയുംം ഈ 
സ്ി�ിമ ലാക്ഷിയമിടുന്നുണ്ട്്. ഏറ്റവുംം പു�ിയി യുംവ� 
തോ�രിിടുന്ന സ്തോന്ദ്യഹംങ്ങളുംജെെ ഏക�ോ��ജെയിയിോണ്് 
ഈ സ്ി�ിമ അഭിിസ്ംതോബോധ്യം� ജെചിയ്യുന്ന�്. പ്രിയി 
യുംവോതോവ, യുംവ�ീ, �ിജെന്നക്കൂെി ഞങ്ങൾ ഇ�ോ 
അ�ിഗീംഭിീരിമോയിി  ഉൾജെക്കോണ്ട്ിരിിക്കുന്നു എന്ന് 
വലാിയി വോയിിൽ വിളംിച്ചുംപീറയുംന്ന ഒഴുക്കൻ  ജെട്രൻസ്ി 
വയവസ്ഥകജെളംയിോണ്് സ്ി�ിമ എടുത്തുകോട്ടുന്ന�്. 
പു�ിയി പീൗരിമണ്ഡംലാ ചിിന്തയിിജെലാ വയോ� തോഗ്ലീോബലാി
സ്ജെ� സ്ി�ിമ �ഖ്യശംിഖ്യോന്തം എ�ിർക്കുകയിോണ്് 
ജെചിയ്യുന്ന�്. ജെ�ോഴില്ലാോയ്മ പീരിിഹംരിിച്ചും എന്ന�ിജെ� 
അെയിോളംമോയിി പീോർശംവഭിോഗീങ്ങജെളം തുന്നിജെക്കോണ്ടുവ
രുന്ന കള്ള പ്രമോണ്ങ്ങളുംജെെ മുഴുഭൂപീെ �ോെയജെ�യുംം 
വോഴ - 2 ആക്രിമിക്കുന്നുണ്ട്്. പു�ിയി മലായിോളംിയുംജെെ 
സ്ഥോപീ�മോയി വീട്ടംകങ്ങളുംജെെ ആദർശംങ്ങൾ ജെപീോ
ളംിച്ചുംമോറ്റോൻതോവണ്ട്ി ഉണ്ട്ോക്കജെപ്പ്ട്ടം എല്ലാോ �തോരിറ്റീവും
കജെളംയുംം  പു�:രിോതോലാോചി�യ്ക്ക്ോയിി വിട്ടു�രുന്ന ഒരു 
ദൃശംയഭിോഷ്ോസ്തോങ്കി�മോണ്് വോഴയുംതോെ�്. ഒരിോളുംജെെ 
ജെവർണ്ോക്കുലാർ തോദശംം അയിോൾക്ക് വിഹംരിിക്കോനും
ള്ള സ്ോധ്യംയ�കളുംജെെ അ�ിർ�ി �ിരിിച്ചി ഒരു ഭൂമി 
മോത്രമല്ലാ എന്ന് ആവർ�ിതോച്ചിോർമിപ്പ്ിക്കുകയിോണ്് 
ഈ സ്ി�ിമ. തോകരിളം�ിജെലാ പു�ിയി �ീവി�ോനുംഭി
വങ്ങജെളംജെയില്ലാോം 'സ്വന്തം ഉള്ളിജെലാ �ീ' ജെകോണ്ട്് 
ആളംിക്ക�ിക്കോൻ ഒരുകൂട്ടംം ജെചിറുപ്പ്ക്കോജെരി ഒരു 
ജെപ്രോഫഷ്ണ്ൽ ഇെം എന്ന �ിലാക്കോണ്് വിപീിൻ 
ദോസ്് �ിരിക്കഥയുംജെെ ജെകോള്ളി ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് 
സ്് ക്രിീൻ സ്് ജെപീയിിസ്ിതോലാക്ക് ജെ�ളംിച്ചുംവയ്ക്കുന്ന�്. ഈ 
ഇതോമോഷ്ണ്ൽ റീൽ ക്രൈറഡിജെ� കോതോലാോചിി�മോയിി  
സ്ംവിധ്യംോ�ജെപ്പ്ടു�ോൻ സ്വിജെ� ചിലാച്ചിിത്രതോബോ

ധ്യംയങ്ങൾക്കോകുന്നു. പു�ിയി �ലാമുറജെയി അ�ി�ീവ്ര
മോയിി വയക്തിിവ�്ക്കരിിച്ചുംകോട്ടംോൻ അഭിി�യി സ്ോ
ധ്യംയ�യുംള്ള  ഒരു യിംഗീ് തോമോബിജെ�യിോണ്് വിപീിൻ 
ദോസ്് -  സ്വിൻ കൂട്ടുജെകട്ടം് വി�ിതോയിോഗീിക്കുന്ന�്.

സമി�ാലൂി�തയ്ുടെെ ടെലൂന്‍സ്
 �ടു�ോയിിക/�ോയിക സ്ങ്കില്പിജെ� അട്ടംി

മറിച്ചുംജെകോണ്ട്് ഒരു കോലാ�ട്ടംം തോ�രിിടുന്ന പ്ര�ിസ്
ന്ധിികജെളം രിോഷ്ട്രീീയിമോയിി  ഭിോവ�ജെചിയ്യുന്ന സ്ി�ിമ
യിോണ്് വോഴ - 2. കൗമോരി പ്രശം് �ങ്ങൾ, സ്ൗഹൃദം, 
സ്ോതോഹംോദരിയം, പ്രണ്യിം, തോപീരി�ിംഗീ്, അധ്യംയോപീ�ം, 
അന്ധിവിശംവോസ്ം, ലാഹംരിി ഉപീതോയിോഗീം, വിതോദശം രിോ
�യങ്ങളംിതോലാക്കുള്ള യുംവ�യുംജെെ കുെിതോയിറ്റം, അവിജെെ 
അവർ അഭിിമുഖ്യീകരിിക്കുന്ന പ്രശം് �ങ്ങൾ തുെങ്ങിയി 
എത്രജെയിത്ര �ിമിഷ്ങ്ങജെളംയിോണ്് രിതോണ്ട്മുക്കോൽ 
മണ്ിക്കൂർജെകോണ്ട്് ഒരു ശംരിോശംരിി മലായിോളംി തോപ്ര
ക്ഷികൻ അനുംഭിവിജെച്ചിടുക്കുന്ന�്. പു�ിയി ��� 
ഫലാ�ിൽ ഒരു�രിം മങ്ങിമോയിൽ അനുംഭിവിക്കുന്നു
ജെണ്ട്ന്നു�ജെന്നയിോണ്് സ്ി�ിമ പീറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്ന�്. 
�മ്മുതോെതുതോപീോജെലാോരു ജെചിറിയി ബൗദ്ധിക വയവസ്ഥ
യിിൽ സ്വന്തം �ിർവോഹംക�വം അവയക്തിമോയിി കോ
ണ്ജെപ്പ്ടുതോ�ോൾ ഒരിോൾ കുെിതോയിറ്റ�ിജെ�ോരുങ്ങും
ന്ന�ിജെ�യുംം എല്ലാോം വിട്ടുതോപീക്ഷിിക്കുന്ന�ിജെ�യുംം 
സ്മകോലാിക�യുംജെെ  ജെലാൻസ്ിലൂജെെയിോണ്് ഈ 
സ്ി�ിമ ചൂണ്ട്ിക്കോട്ടുന്ന�്.  ഇവിജെെ �ിലാ�ില്ക്കുന്ന 
സ്റ്റോറ്റസ്് എന്ന വയവസ്ഥയിിജെലാ ദൃശംയ�യ്ക്ക്നുംസ്രിിച്ചി് 
ആത്മീതോബോധ്യംം �ിർമിക്കോൻ യുംവ� ജെപീോതുവിൽ 
തോപ്രരിിപ്പ്ിക്കജെപ്പ്ടുന്ന�ിജെ� പ്രോതോയിോഗീിക മ�:ശംോ
സ്ത്രമോണ്് വോഴ-2 എന്ന സ്ി�ിമയുംജെെ ജെമോ�ം 
പ്രതോമയിം. ഈ അർഥ�ിൽ വോഴ എന്ന ബിംബം 
അഥവോ പ്ര�ീകം ഒരു രിംഗീചിിഹ്നമല്ലാ . പു�ിയി 
യുംവ�യുംജെെ ക്രൈലാഫ് സ്റ്റഡിക്കുള്ള (Life Study) 
മോതൃകോശംരിീരിമോണ്് വോഴ എന്ന പ്ര�ീകം. കുട്ടംിക
ൾ എങ്ങജെ� വോഴകളംോയിി മോറുന്നുജെവന്ന അതോ�വ
ഷ്ണ്�ി�്  പ്രസ്ക്തിിതോയിറുന്ന�് ഇ�രിം ഒരു 
�ിർവചി��ിൽവച്ചി് ഗീതോവഷ്ിക്കജെപ്പ്ടുതോ�ോഴോ
യിിരിിക്കും. പു�ിയി മലായിോളംിയുംജെെ �ീവി�ം ഒട്ടും 
എഡിറ്റഡല്ലാോജെയിന്നും, അ�് ഒരുപീതോക്ഷി, ഒരു 
കൗതുകകരിമോയി സ്ിദ്ധിജെയിന്നവണ്ണിം വികസ്ിച്ചും
വന്നിട്ടുജെണ്ട്ന്നും സ്ി�ിമ സ്ോക്ഷിയജെപ്പ്ടുത്തുകയിോണ്്. 
ആന്തരിികവുംം ബോഹംയവുംമോയി അ�ക്കങ്ങൾജെകോ
ണ്ട്് മി��വജെ�യുംം വയക്തിി�ീവി�ിജെ� കടു� 
തോരിഖ്യകജെളംയുംം ഒരുതോപീോജെലാ ബോലാൻസ്് ജെചിയ്യാോൻ 
ശ്രമിക്കുന്ന പു�ിയി മലായിോളംിജെയിയിോണ്് സ്ി�ിമ 
അെിമുെി �ിരിീക്ഷിിക്കുന്ന�്. അതുജെകോണ്ടു�ജെന്ന 
വോഴ-2 കോലാ�ിതോലാക്കുള്ള കയിറി�ില്പിോയിി മോറുന്നു.

കംലത്തിിയേലക്കുള്ള 
ക�റിി�ില്‍�ുകള്‍ 
(വംാഴാ-ാം2 എന്ന സിനിമിയ്ുടെെ വംായ്ന)

ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • മേ�യ്് 2026 | 33



2026 ജൂണ്‍ മാാസത്തെ� ഉപയോ�ാഗ�ിനാാ�്  അതിിരൂപതി ബിിസിസി കമ്മിിഷൻ തിയ്യാാറാാക്കിി�തി്

''ദൈൈവംപൂരിപൂാലൂനയ്ുടെെ വംിശുദ്ധന്‍: 
അസ്സിീസിയ്ിടെലൂ ഫ്രാാന്‍സിസ്''

1. പെിശുദ്ധാത്മിാവാിപ്പെ� ഗാാനാം,  ബൈബബിള്‍ വാന്ദനാം, സ്വാാാഗാതംം

2. ആമുഖം

ക്രിിസ്തുവാില്‍ പ്രാിയ്മുള്ളവാമേെ, ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് പാ� നാിതംയതംയ്ിമേലക്കാം് 
വാിടപറിഞ്ഞുപ്പെവാങ്കിിലുംം, അമേ�ഹാം പ്പെതംളിയ്ിച്ച വാിശുദ്ധ ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് അസ്സീീ
സ്വാിയുപ്പെട മേപ്രാഷിിതം ബൈചതംനായം സ്വാഭിയ്ില്‍ ഇനാിയും �ങ്ങി തുടങ്ങിയ്ിട്ട്ില്ല. ആ 
ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് കന്‍ ബൈചതംനായത്തിപ്പെ� സുഗാന്ധം കാലത്തിപ്പെ� അനാിവാാെയതം
യ്ാണ്് എന്ന്് വാിശുദ്ധ ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് അസ്സീീസ്വാിയുപ്പെട പ്രാമേതംയക ജൂബിലിവാർഷിം 
പ്രാഖയാപിച്ചുപ്പെകാണ്ട്് ലിമേയ്ാ പതംിനാാലാ�ന്‍ പാ� നാപ്പെ� ഓർ�ി�ിക്കുന്നു. 
അസ്സീീസ്വാി പുണ്യാളപ്പെ� 800-ാംാം ചെ� വാാർഷിികത്തിപ്പെ� പശ്ചാാത്തലത്തി
ലാണ്് 2026 ജനുവാെി 10 മുതംല്‍ 2027 ജനുവാെി 10 വാപ്പെെ അനുതംാപത്തിപ്പെ� 
ജൂബിലിവാർഷിം പാ� പ്രാഖയാപിച്ചിെിക്കുന്ന്തം്. ശീാസ്ത്ര സ്വാാമേങ്കിതംിക വാിസ്വാ് മേ�ാ
ടനാവും, എനാിക്കാം് എപ്പെ� കാെയങ്ങള്‍/എപ്പെ� കുടുംബത്തിപ്പെ� കാെയങ്ങള്‍ �ാ�ം 
�തംി എന്ന് സ്വാാാർഥ ചി�ാഗാതംികളുംം സ്വാമൂഹാപ്പെത്ത വാല്ലാപ്പെതം കീഴി് പ്പെ�ടുത്തുന്ന് 
ഇന്ന്ിപ്പെ� സ്വാാഹാചെയത്തില്‍, അസ്സീീസ്വാി പുണ്യാളപ്പെ� ആത്മിീയ്തം, ഒരു തംി

െിച്ചുവാെവാിനും നാവാീകെണ്ത്തിനുമു
ള്ള സ്വാാധ്യയതം നാമുക്കുമുന്ന്ില്‍ തുറിന്നു 
വായ്ക്കുന്നു. പക്ഷികപ്പെളയും മൃഗാങ്ങപ്പെളയും 
പ്പെചടികപ്പെളയും �െങ്ങപ്പെളയും ഈ പ്രാപ
ഞ്ചംം മുഴുവാപ്പെനായും �െണ്പ്പെത്തമേ�ാലുംം 
സ്വാമേഹാാദിെനാായ്ി/സ്വാമേഹാാദിെിയ്ായ്ി 
കണ്ട് ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് ഒരു പുതംിയ് മേലാക 
ക്രി�പ്പെത്തയ്ാണ്് സ്വാാപ്നംം കണ്ട്തം്. വാിശു
ദ്ധപ്പെ� സ്വാാപ്നംം നാമ്മുമേടതു�ായ്ി തംീെണ്
പ്പെ�ങ്കിില്‍ നാാം �ാനാസ്വാാ�െത്തിമേലക്കാം് 
കടന്നുവാെണ്ം. 

വാിശുദ്ധ ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാിപ്പെ� 
�നാസ്സുംം ഈ പ്രാപഞ്ചംത്തിപ്പെ� �നാസ്സുംം 
തം�ില്‍ ഒരു അ�െവും ഇല്ലായ്ിരുന്നു. 
ജൂബിലി വാർഷിത്തിപ്പെ� �ാനാസ്വാാ�െ
ത്തിലൂപ്പെട നാമ്മുപ്പെട �നാസ്സുംകളുംം നാമ്മുപ്പെട 
സ്വാമേഹാാദിെങ്ങളുംപ്പെട �നാസ്സുംകളുംം ഈ 
പ്രാപഞ്ചംത്തിപ്പെ� �നാസ്സുംം തം�ില്‍ 
യ്ാപ്പെതംാരു അ�െവും ഇല്ലാത്ത, 
ഒരു�യുള്ള സ്വാ് മേനാഹാവും കരുതംലുംം 
ഉള്ള �നാസ്സുംകളായ്ി തംീെപ്പെട്ട്. സ്വാഭി 
ദിണ്ഡവാിമേ�ാചനാത്തിപ്പെ� സ്വാാധ്യയതം 
ഈ ജൂബിലി വാർഷിത്തില്‍ നാമുക്കാം് 
നാല്‍കുന്നുണ്ട്്. ദിണ്ഡവാിമേ�ാചനാം ബൈദി
വാവു�ായുള്ള കണ്ടുമുട്ട്ല്‍ ആണ്്, അതം് 
ഒരു ആത്മിീയ്�ായ് കുറുക്കുവാഴിിയ്ല്ല. 
ശീെിയ്ായ് അനുതംാപമേത്താടുകൂപ്പെട, 
അനുെഞ്ജനാ കൂദിാശീ സ്വാാീകെിച്ച്, പ്രാ
മേതംയക�ായ് പ്രാാർഥനാകള്‍ ഉരുവാിട്ട്്, 
പാ�യുപ്പെട നാിമേയ്ാഗാത്തിനാായ്ി പ്രാാ
ർഥിച്ച്, വാിശുദ്ധ ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് അസ്സീീ
സ്വാിയുപ്പെട ആശ്ര� ബൈദിവാാലയ്ങ്ങമേളാ, 
വാിശുദ്ധപ്പെ� നാാ�ത്തിലുംള്ള ഇടവാക 
ബൈദിവാാലയ്ങ്ങമേളാ സ്വാന്ദർശീിച്ചുപ്പെകാ
ണ്ട്് ദിണ്ഡ വാിമേ�ാചനാം പ്രാാപിക്കുവാാന്‍ 
നാമുക്കാം് കഴിിയും. പ്പെചയ്തുമേപായ് പാപ
ത്തിപ്പെ� ഭിാെം അകറ്റ്ി ഹൃദിയ്പ്പെത്ത 
ബൈനാർ�ലയമുള്ളതംാക്കാംി തംീർക്കുന്നു 
ദിണ്ഡവാിമേ�ാചനാം. 

നാമുക്കും ഈ പ്രാാർഥനാ കൂട്ട്ാ
യ്മയ്ില്‍ പങ്കുമേചർന്ന്് വാിശുദ്ധ ഫ്രാാ
ന്‍സ്വാിസ്വാ് അസ്സീീസ്വാിയുപ്പെട ബൈചതംനായം 
ഉള്‍പ്പെക്കാംാള്ളുവാാനും ദിണ്ഡ വാിമേ�ാചനാം 
പ്രാാപിക്കുവാാനാായ്ി ഒരുങ്ങുവാാനും, 
ഈ വാിശുദ്ധപ്പെ� ഹൃദിയ്ംമേപാപ്പെല 
ഏറ്റ്വും ബൈനാർ�ലയമുള്ള ഹൃദിയ്ങ്ങളാ
ക്കാംി നാമ്മുപ്പെട ഹൃദിയ്ങ്ങപ്പെള �ാറ്റ്ണ്മേ� 
എന്നും പ്രാാർഥിക്കാംാം.

3. മേയ്ശുവാിപ്പെനാ ക്ഷണ്ിക്കാംല്‍ 

4. ബൈദിവാവാചനാ പാൊയ്ണ്ം: 
�ത്തായ്ി 6:25-ാം32 
5. വാചനാഭിാഗാം പങ്കുവായ്ക്കല്‍ 
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6. നാിശ്ശബ്ദധ്യയാനാം 

7. വാചനാാനുഭിവാം പങ്കുവായ്ക്കല്‍ 

8. വാചനാവാിചി�നാം
പ്രിയി സ്തോഹംോദരിങ്ങജെളം, ക്രൈദവ�ിജെ� കരു�ൽ എന്തോണ്്/എങ്ങജെ�യിോ

ണ്് എന്ന് �ജെ� �ീവി�ം ജെകോണ്ട്് �ജെമ്മാ പീഠിിപ്പ്ിച്ചി വിശുദ്ധ�ോണ്് അസ്സിീസ്ിയിിജെലാ 
വിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസ്ിസ്്. എല്ലാോം വിട്ടുതോപീക്ഷിിച്ചി് ക്രിിസ്തുവിനുംതോവണ്ട്ി ഇറങ്ങി�ിരിിക്കുതോ�ോ
ൾ, കുരിിശംിൽ ��ിക്കോയിി �ീവൻ അർപ്പ്ിച്ചിവൻ �ജെന്ന പീോ�ിവഴിയിിൽ ഉതോപീക്ഷിി
ക്കില്ലാ എന്ന ഉറപ്പ്് ഫ്രാോൻസ്ിസ്ി�് ഉണ്ട്ോയിിരുന്നു. ഫ്രാോൻസ്ിസ്ിജെ� �ീവി��ിജെലാ 
ഏറ്റവുംം �ിർണ്ോയികമോയി സ്ന്ദ്യർഭിം, �ജെ� എല്ലാോം/ഉടു�ിരുന്ന വസ്ത്രംതോപീോലുംം 
�ജെ� പീി�ോവിജെ� മുൻപീിൽ അഴിച്ചുംവച്ചി്, ഇ�ി സ്വർഗീസ്ഥ�ോയി പീി�ോവോണ്് 
എജെ� അപ്പ്ൻ എന്ന് പ്രഖ്യയോപീിച്ചി്, ഈ പ്രപീഞ്ചി�ിജെ� സ്ോതോഹംോദരിയ�ിതോലാക്ക്/
ക്രൈദവപീരിിപീോലാ��ിതോലാക്ക് �െന്നിറങ്ങിയി�ോണ്്. 

�മ്മുജെെ സ്�തോ�ോ സ്ഥോ�മോ�ങ്ങതോളംോ �മ്മുജെെ കഴിവുംകതോളംോ അല്ലാ, ക്രൈദവ
�ിജെ� സ്് തോ�ഹംവുംം പീരിിപീോലാ�യുംം ആണ്് �മുക്കുചുംറ്റും സ്ംരിക്ഷിണ്ം ഒരുക്കുന്ന�് 
എന്ന് ഫ്രാോൻസ്ിസ്് അെിയുംറച്ചി് വിശംവസ്ിച്ചും. വയിലാിജെലാ ലാില്ലാികളുംം ആകോശം�ിജെലാ 
പീക്ഷിികളുംം �ജെമ്മാ പീഠിിപ്പ്ിക്കുന്ന പീോഠിവുംം ഇതു�ജെന്നയിോണ്്. ക്രൈദവ�ിജെ� പീരിിപീോ
ലാ�ം �മ്മുജെെ �ീവജെ� ആധ്യംോരിമോണ്്. അതുജെകോണ്ടു�ജെന്ന ആകുലാജെപ്പ്െോജെ� �ജെമ്മാ 
പൂർണ്മോയിി ക്രൈദവ�ി�് �ോം സ്മർപ്പ്ിതോക്കണ്ട്തുണ്ട്്. അങ്ങജെ� സ്മർപ്പ്ിച്ചി ഫ്രാോ
ൻസ്ിസ്ിജെ� ക്രിിസ്തു�ോഥൻ �ജെ� പീഞ്ചിക്ഷി�ങ്ങൾ വഹംിക്കുവോൻ അനുംഗ്രഹംിക്കുന്നു. 
ആ മുറിപ്പ്ോടുകൾ സ്വർഗീീയിമോയി ആ�ന്ദ്യതോ�ോജെെ ശംരിീരി�ിൽ ഏറ്റുവോങ്ങിജെക്കോണ്ട്് 
ഫ്രാോൻസ്ിസ്് ഇങ്ങജെ� പ്രോർഥിക്കുന്നു; 'എജെ� ക്രൈദവതോമ �ീ എ�ിക്ക് സ്ർവവുംം 
ആകുന്നു.' ഈ പ്രപീഞ്ചി�ിജെലാ സ്ർവ �ീവ�ോലാങ്ങജെളംയുംം സ്് തോ�ഹംിക്കുന്ന�് 
ക്രൈദവജെ� സ്് തോ�ഹംിക്കുവോനുംള്ള അവസ്രിമോയിിട്ടംോണ്് ഫ്രാോൻസ്ിസ്് കണ്ട്�്. 
അവജെയില്ലാോം ക്രൈദവപീരിിപീോലാ�യുംജെെ തോ�ർക്കോഴ്ചകൾ ആയിിരുന്നു ഫ്രാോൻസ്ിസ്ി�്. 
ഫ്രാോൻസ്ിസ്ിജെ� ക്രൈചി��യം �മുക്കും �മ്മുജെെ ഹൃദയി�ിതോലാക്ക് ഒപ്പ്ിജെയിടുക്കോം. 
അങ്ങജെ� മജെറ്റോരു ക്രിിസ്തുവോയിി ഫ്രാോൻസ്ിസ്ിജെ�തോപ്പ്ോജെലാ �മ്മുജെെ കുടുംബങ്ങളംിലുംം 
�മ്മാൾ ആയിിരിിക്കുന്ന എല്ലാോ ഇെങ്ങളംിലുംം �മുക്ക് �ീവിക്കോം.
(ഈ ആശംയിങ്ങളുംജെെ സ്ഹംോയിതോ�ോജെെ ബി.സ്ി.സ്ി തോയിോഗീ�ിൽ വിചിിന്ത�ം ജെചിയ്യാോവുംന്ന
�ോണ്്. വിചിിന്ത��ിജെ� അെിസ്ഥോ��ിൽ �ോജെഴപ്പ്റയുംന്ന തോചിോദയങ്ങൾ ചിർച്ചി ജെചിയ്യാോം)

 » വാിശുദ്ധ ഫ്രാാന്‍സ്വാിസ്വാ് അസ്സീീസ്വാിയുപ്പെട ജീവാിതംം ആഴി�ായ്ി �നാസ്സീി
ലാക്കുവാാന്‍ നാമുക്കാം് എ�് പ്പെചയ്ാന്‍ കഴിിയും?

 » ദിണ്ഡവാിമേ�ാചനാം പ്രാാപി
ക്കുവാാന്‍ കുടുംബയൂണ്ിറ്റ്് എന്ന് 
നാിലയ്ില്‍ നാമുക്കാം് എ�് പ്പെചയ്ാന്‍ 
കഴിിയും?

9.   ദിൗതംയമേ�പ്പെറ്റ്ടുക്കാംല്‍

10. സ്വാായ്ം മേപ്രാെിതംപ്രാാർഥനാ

11. കർത്തൃപ്രാാർഥനാ

12. സ്വാ�ാപനാപ്രാാർഥനാ

 െണ്ട്ാം ഭിാഗാം
1. റിതോപ്പ്ോർട്ടം് അവ�രിണ്ം (കഴിഞ്ഞി 
തോയിോഗീ�ിജെലാ റിതോപ്പ്ോർട്ടം് )

2. വരിവ് ജെചിലാവ് അവ�രിണ്ം; 
3. ശുശ്രൂഷ്ോ പ്രവർ��ങ്ങജെളംക്കുറി
ച്ചുംള്ള അവ�രിണ്ം 
(യൂണ്ിറ്റിൽ �ിന്നുള്ള ബി.സ്ി.സ്ി. ലാീഡർ, 
അ�പീോലാ�ം, വിദയോഭിയോസ്ം, സ്ോമൂഹംികം, 
കുടുംബം, അല്മാോയിം, യുംവ��ം, മത്സയതോമ
ഖ്യലാ എന്നീ ശുശ്രൂഷ്ോ പ്ര�ി�ിധ്യംികജെളം 
ഇെവകയിിജെലാ �ന്മോസ്ജെ� ശുശ്രൂഷ് 
പ്രവർ��ങ്ങജെളംപ്പ്റ്റി സ്ംക്ഷിിപ്തിമോയിി 
അവ�രിിപ്പ്ിക്കോൻ ക്ഷിണ്ിക്കുന്നു)

4. ചിർച്ചിയുംം പീങ്കുവയ്ക്ക്ലുംം;
5. ഹംോ�ർ
6. രിഹംസ്യപ്പ്ിരിിവ്
7. അറിയിിപ്പുകൾ
8. �ന്ദ്യി 
9. സ്മോപീ�ഗീീ�ം               

•
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വാാർത്തകൾ
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

'ഫ്രാാന്‍സിസ് പൂാപ്പ ലൂാളുിതയത്തിിടെ� 
പൂിതാവം്': ബീിഷ്യപൂ് ക്രിിസ്തുുൈാസ്

�ിരുവ�ന്തപുരിം: ഫ്രാോൻസ്ിസ്് പീോപ്പ് 
ലാോളംി�യ�ിജെ� പീി�ോവോയിിരുന്നൂജെവന്ന് 
ബിഷ്പീ് ക്രിിസ്തുദോസ്് അനുംസ്മാരിിച്ചും. ജെ�
യ്യാോറ്റിൻകരി തോപീോപ്പ്് ഫ്രാോൻസ്ിസ്് സ്റ്റഡി 
സ്ർക്കിൾ സ്ം�െിപ്പ്ിച്ചി ഫ്രാോൻസ്ിസ്് 
പീോപ്പ്ോ അനുംസ്് മരിണ് സ്തോമ്മാളം��ിൽ 
അധ്യംയക്ഷി� വഹംിച്ചി് സ്ംസ്ോരിിക്കുകയിോ
യിിരുന്നു അതോ�ഹംം. പീോപ്പ്യുംമോയുംള്ള കൂെി
ക്കോഴ് ചികളംിജെലാ അനുംഭിവങ്ങൾ ബിഷ്പീ് 
പീങ്കുവച്ചും. ചിോക്രിിക തോലാഖ്യ�ങ്ങളംിലൂജെെ 
പീോപ്പ് സ്ഭിോംഗീങ്ങതോളംോടും ജെപീോതു സ്മൂ
ഹംതോ�ോടും പീങ്കുവച്ചി സ്തോന്ദ്യശംം ബിഷ്പീ് 
അവ�രിിപ്പ്ിച്ചും. ക്രൈദവവുംം മനുംഷ്യനുംം �മ്മാി
ലുംള്ള ബന്ധിം മനുംഷ്യനുംം പീരിിസ്ഥി�ിയുംം 
�മ്മാിലുംള്ള ബന്ധിം മനുംഷ്യർ �മ്മാിലുംള്ള 
ബന്ധിം മനുംഷ്യർക്ക് പീോവജെപ്പ്ട്ടംവതോരിോടു
ള്ള ബന്ധിം എന്നീ വിഷ്യിങ്ങൾ പീോപ്പ് 
വിവരിിക്കുന്ന�് ബിഷ്പീ് എടുത്തു കോട്ടംി.

ഫ്രാോൻസ്ിസ്് പീോപ്പ് കോലാജെ� 
അ�ി�ീവിക്കുന്ന മൂലായങ്ങൾ ഉയിർ�ിപ്പ്ി
െിച്ചി വയക്തിിജെയിന്ന് സ്ിപീിഐ സ്ംസ്ഥോ� 
ജെസ്ക്രിട്ടംറിയുംം മുൻ മന്ത്രംിയുംമോയി ബിതോ�ോയി് 
വിശംവം �ജെ� ഉദ്�ോെ� പ്രസ്ംഗീ�ിൽ 

പീറഞ്ഞു. പീോളംയിം ഇമോം തോഡോ. വി.പീി. 
സുക്രൈഹംബ് മൗലാവി മുഖ്യയപ്രഭിോഷ്ണ്ം 
�െ�ി. �ിരുവ�ന്തപുരിം ഭിോരി�് ഭിവ�ിൽ 
�െന്ന ചിെങ്ങിൽ തോമോൺ. �ി. ക്രിിസ്് തു
ദോസ്് ‘പീോപ്പ്ോ സ്് മൃ�ി’ എന്ന പുസ്് �കം 
തോഡോ. ഐറിസ്് ജെകോയി്ലാിതോയിോക്ക് �ലാ് കി 
പ്രകോശം�ം ജെചിയി് തു.

ശ്രീകോരിയം ജെലാോതോയിോളം തോകോതോളം�് 
ക്രൈവസ്് പ്രിൻസ്ിപ്പ്ൽ തോഡോ. സ്�ി 
തോ�ോസ്ഫ് SJ, സ്ിവിൽ  സ്ർവീസ്് പീരിീ
ക്ഷിയിിജെലാ തോകരിളം തോെോപ്പ്ർ ശ്രീ� ജെ� എസ്,് 
ജെക.എൽ.സ്ി.എ. ജെ�യ്യാോറ്റിൻകരി രൂപീ� 
പ്രസ്ിഡ� ്ഡി.�ി അ�ിൽ തോ�ോസ് ്എന്നി
വർ അനുംസ്മാ രിണ് പ്രഭിോഷ്ണ്ം �െ�ി. 
ഫ്രാോൻസ്ിസ്് പീോപ്പ്യുംജെെ സ്തോന്ദ്യശംം ഉൾ
ജെക്കോള്ളുന്ന വിവിധ്യം കലാോപീരിിപീോെികളുംം 
അരിതോങ്ങറി. പീോപ്പ്യുംജെെ സ്് മരിണ്ോർഥം 
പുസ്് �ക പ്രദർശം�ം, ചിിത്ര പ്രദർശം�ം, 
പുഷ്് പീോഞ്ജലാി, സ്ംഗീീ�ോർച്ചി� എന്നിവ
സ്ം�െിപ്പ്ിച്ചും. സ്റ്റഡി സ്ർക്കിൾ തോകോഓർ
ഡിതോ�റ്റർ ഫോ. ഡി ഷ്ോ�് കുമോർ സ്വോഗീ
�വുംം കൺവി�ർ തോ�ോമസ്് ജെക സ്റ്റീഫൻ 
കൃ�ജ്ഞ�യുംം പീറഞ്ഞു.

സമിൂഹത്തിിന് നന്മ ടെചയ്യാനുള്ളം  
വംിശുദ്ധിയ്ിമ്പോലൂക്കു് അൽമിായ്ര്‍  

വംിളുിക്കുടെപ്പട്ടിിരിക്കുുന്നു :  
ആര്‍ച്ച്ബീിഷ്യപ്പ് മ്പോതാമിസ്  

ടെജീ. ടെനമ്പോറ്റാ

ജെവള്ളയി�ലാം: �ിരുവ�ന്തപുരിം 
ലാ�ീൻ അ�ിരൂപീ� അൽമോയി ശുശ്രൂഷ് 
സ്മി�ി പ്രീസ്റ്റ ്തോകോഡിതോ�റ്റർമോരുജെെയുംം, 
കൺവീ�ർമോരുജെെയുംം, ആ�ിതോമറ്റർമോ
രുജെെയുംം സ്ംയുംക്തി കൂെിവരിവുംം പീഠി� 
ശംിബിരിവുംം �െ�ി. ശുശ്രൂഷ് ഡയിറക്ടർ 
ഫോ. ബീഡ ്മതോ�ോ� ്അമോതോദോയുംജെെ അധ്യംയ
ക്ഷി�യിിൽ കൂെിയി ജെപീോതുസ്തോമ്മാളം�ം 
ആർച്ചി്ബിഷ്പീ്  തോ�ോമസ്് ജെ� . ജെ�തോറ്റോ 
ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു.  അൽമോയിർ സ്മൂഹം
�ി�് വിലാജെപ്പ്ട്ടംവരും അനുംഗൃഹംീ�രും 
ആജെണ്ന്നും വിശുദ്ധിയിിതോലാക്ക് വിളംിക്ക
ജെപ്പ്ട്ടംിരിിക്കുന്ന അൽമോയിർ അ�് കോത്തു
സൂക്ഷിിച്ചി് സ്മൂഹം�ിൽ �ോഗ്ര�തോയിോജെെ 
�ന്മ ജെചിയ്യാണ്ജെമന്നും അതോ�ഹംം പീറഞ്ഞു. 
തുെർന്ന് സ്ഭിയിിൽ അൽമോയിരുജെെ പീങ്കി്, 
ഇന്നിൻജെറ പ്രസ്ക്തിി, കൺവീ�ർമോ
രുജെെ കെമകളുംം ഉ�രിവോദി�ങ്ങളുംം 
എന്നീ വിഷ്യിങ്ങജെളംക്കുറിച്ചി് റവ. തോഡോ. 
തോലാോറൻസ്് കുലാോസ്്, റവ. തോഡോ. തോബബി 
ബിബിൻസ്ൺ, ഫോ. തോെോണ്ി ഹംോംലാറ്റ് 
എന്നിവരുജെെ �ോസുകൾ �െന്നു. ഫോ. 
ജെസ്ബോസ്റ്റയൻ, ഫോ. അതോലാോഷ്യസ്്, ഫോ. 
തോ�ോമസ്് സ്�ി, ഫോ. തോദവസ്യ എസ്് 
.ജെ�, ഫോ. തോഗീോഡവിൻ എന്നിവർ ചിർച്ചി
കൾക്ക് തോ�തൃ�വം �ൽകി. അ�ിരൂപീ� 
വികോരിി ��റൽ തോമോൺ. യൂ�ിൻ എച്ചി് 
. ജെപീതോരിരി സ്മോപീ� സ്തോന്ദ്യശംം �ൽകി. 
അ�ിരൂപീ� കൺവീ�ർ ആൻറണ്ി 
ആൽബർട്ടം് സ്വോഗീ�വുംം ജെസ്ക്രിട്ടംറി റീ� 
ഷ്ോ�ി �ന്ദ്യിയുംം അർപ്പ്ിച്ചും.

പൂാസ്റ്ററൽ മിിനിസ്ട്രിിയ്ുടെെ മ്പോനതൃതാത്തിിൽ VFF ഏ�ൈിന പൂരിശീലൂനം നെന്നു
ജെവള്ളയി�ലാം: �ിരുവ�ന്തപുരിം ലാ�ീൻ അ�ിരൂപീ� പീോസ്റ്ററൽ മി�ിസ്ട്രിിയുംജെെ തോ�തൃ�വ�ിൽ 
അ�ിരൂപീ�യിിജെലാ ഇെവകകളംിൽ�ിന്ന് �ിരിജെഞ്ഞിടുക്കജെപ്പ്ട്ടം അധ്യംയോപീകജെരിയുംം ക്രൈവദിക 
വിദയോർത്ഥാികജെളംയുംം ഉൾജെക്കോള്ളിച്ചി് ഏകദി� VFF പീരിിശംീലാ�ം സ്ം�െിപ്പ്ിച്ചും. പീരിിശംീലാ�ം 
പീോസ്ട്രിൽ മി�ിസ്ട്രിി ഡയിറക്ടർ ഫോ. ഷ്ോജും വിലായം ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു. സ്ംസ്ഥോ��ലാ  VFF െീം 
പ്ര�ി�ിധ്യംി തോ�ോമസ്് പീരിിശംീലാ��ിജെ� ലാക്ഷിയവുംം, പീഠി� സ്ോമഗ്രികളുംജെെ പീരിിചിയിജെപ്പ്ടു�ലുംം 
�െ�ി. ഫോ. വി�ിൽ തോ�ോർജ്ജ് , തോ�ോണ്ി സ്ി. ദോസ്് , ജെസ്ലാിൻ വർ ഗീീസ്്, പ്രീ�ി ഫ്രാോങ്കി്ളംിൻ, 
ഫ്തോളംോറൻസ്് ഫ്രാോൻസ്ിസ്് എന്നിവർ പീരിിശംീലാ��ി�് തോ�തൃ�വം �ൽകി. 
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മിരിയ്ന്‍ എഞ്ച്ിനീയ്റിംഗ്യ് 
മ്പോ�ാമ്പോളുജീ് എന്‍. എസ്. 

എസ്. യ്ൂണ്ിറ്റ് �െൽത്തിീര 
ശുചീ�രണ്വംും മ്പോബീാധ്വാവം

ത്�രണ്വംും നെത്തിി

�ിരുവ�ന്തപുരിം: മരിിയിൻ എഞ്ചിി�ീയി
റിംഗീ് തോകോതോളം�ിജെ� എൻ. എസ്്. എസ്്. 
യൂണ്ിറ്റ് വിദയോർഥികൾ ജെസ്�് ആൻഡ്രൂ
സ്് ബീച്ചിിൽ ശുചിീകരിണ് പ്രവർ��വുംം 
തുെർന്ന ്മോലാി�യ �ിയിന്ത്രംണ്ം എന്ന വിഷ്
യിജെ� ആസ്പദമോക്കി ക്രൈമം പ്രകെ�വുംം 
�െ�ി. കെൽ�ീരി ശുചിീകരിണ് പ്രവർ
���ിലൂജെെ വിദയോർഥികൾ �ീരിപ്രതോദ
ശംം ശുചിിയിോയിി �ിലാ�ിർത്തുന്ന�ിനുംള്ള 
സ്ോമൂഹംിക ഉ�രിവോദി�ം ജെപീോതു��
ങ്ങളംിൽ തോബോധ്യംവൽക്കരിിക്കോൻ ശ്രമിച്ചും. 
എൻ. എസ്്. എസ്് തോവോളം�ിയിർമോർ 
സ്�ീവമോയിി പീജെങ്കിടു�് മോലാി�യങ്ങൾ 
തോശംഖ്യരിിച്ചി് ശംോസ്ത്രീയിമോയിി �ീക്കം ജെചിയ്തു. 

ചിെങ്ങിൽ മുഖ്യയോ�ിഥിയിോയി �െൻ അലാൻ
സ്ിയിർ തോലാോപ്പ്സ് ്വിദയോർഥികളുംജെെ പ്രവർ
��ങ്ങജെളം പ്രശംംസ്ിച്ചും. ഫോ. ആൽബർട്ടം് 
(ജെസ്�് ആൻഡ്രൂസ്് ഇെവക വികോരിി) 
ചിെങ്ങിൽ സ്ന്നിഹംി��ോയിിരുന്നു. എൻ. 
എസ്.് എസ്.് തോപ്രോഗ്രോം ഓഫീസ്ർ ദീപീക് 
പീീറ്റർ , തോവോളം�ിതോയിഴ്സ്്, ജെസ്ക്രിട്ടംറിമോരിോയി 
ശംിവ, സ്റ്റി�ി എന്നിവരുജെെ തോ�തൃ�വ�ി
ലാോയിിരുന്നു പീരിിപീോെി സ്ം�െിപ്പ്ിച്ചി�്.
എൻ. എസ്്. എസ്് തോവോളം�ിയിർമോതോരിോ
ജെെോപ്പ്ം തോകോതോളം�ിജെലാ മറ്റു വിദയോർഥികളുംം 
പീജെങ്കിടുത്തു.

ലൂീജീിയ്ന്‍ ഓഫ് മ്പോമിരി സൗത്തി്  
�മ്മീസിയ്ത്തിിടെ� �ീഴാിൽ  

മ്പോമിഖീലൂ പൂഠിന ശിബീിരങ്ങൾ നെന്നു

'ഉയ്ടെര 2026'; ഭൂിന്നമ്പോശഷ്യിക്കുാര്‍ക്കു് ദൈ�ത്തിാങ്ങായ്ി 
സഹാമ്പോയ്ാപൂ�രണ്ങ്ങൾ വംിതരണ്ം ടെചയ്തുു 

�ിരുവ�ന്തപുരിം: �ിരുവ�ന്തപുരിം 
ലാ�ീൻ അ�ിരൂപീ� ലാീ�ിയിൻ ഓഫ് 
തോമരിി സ്ൗ�് കമ്മാീസ്ിയി�ിജെ� 
കീഴിൽ പ്രവർ�ിക്കുന്ന കൂരിിയിോക
ജെളംയുംം പ്രസ്ീദിയിങ്ങജെളംയുംം �ോലും തോമ
ഖ്യലാകളംോയിി �ിരിിച്ചുംജെകോണ്ട്് പീഠി� ശംി
ബിരിങ്ങൾ �െന്നു. ആഴോകുളംം മു�ൽ 
വലാിയിതോവളംിവജെരിയുംം �ഗീരി തോമഖ്യലാക
ളംിജെലായുംം മരിിയി ക്രൈസ്�ികരുജെെ കൂ
െിവരിവുംം ഫോ. തോെോണ്ി ഹംോംലാറ്റിജെ� 
അധ്യംയക്ഷി�യിിൽ പീഠി�ശംിബിരിം ജെകോ
ച്ചുംതോവളംി ഇെവക ഹംോളംിൽ അൽമോയി 
ശുശ്രൂഷ് ഡയിറക്ടർ ഫോ. ബീഡ് മതോ�ോ�് 
അമോതോദോ ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു. 

പീള്ളിത്തുറ ,ജെസ്ൻറ് ആൻഡ്രൂ
സ്്, അഞ്ചുജെ�ങ്ങ് കൂരിിയിോകളുംജെെ കീഴി
ലുംള്ള പ്രസ്ീദിയി അംഗീങ്ങളംിജെലാ പ്ര�ി�ി
ധ്യംികളുംജെെ കൂെിവരിവുംം പീഠി�ശംിബിരിവുംം 
ജെസ്ൻറ് ജെഡോമി�ിക് ജെവട്ടുകോെ് ഇെവക 
ഹംോളംിൽ വച്ചി് തോമോൺ. സ്ി. തോ�ോസ്ഫ് 
ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു.

പീരു�ിയൂർ, പു�ിയിതുറ, പുല്ലു
വിളം, വിഴിഞ്ഞിം കൂരിിയിോകളുംജെെ കൂെിവരി
വുംം പീഠി�ശംിബിരിവുംം പുല്ലുവിളം ഇെവക 
ഹംോളംിൽ വച്ചി് തോമോൺ. �ിതോക്കോളംോസ്് 
സ്തോമ്മാളം�ം ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു.

ഇരിവിപു�ൻതുറ ജെസ്�് 
കോ�റീൻ ക്രൈദവോലായി�ിൽ മൂന്നു 
ദിവസ്ം �ീണ്ടു�ിന്ന ലാീ�ിയിൻ തോകോൺ
ഗ്രസ്് വിവിധ്യം പീരിിപീോെികതോളംോജെെ സ്മോ
പീിച്ചും. ഇരിവിപു�ൻതുറ കമ്മാൂണ്ിറ്റി 
ഹംോളംിൽ �െന്ന ജെപീോതുസ്തോമ്മാളം�ം 
ജെഫതോറോ� വികോരിി ഫോ. സ്ിൽവസ്റ്റർ 
കുരിിശം് ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്തു.

യ്ുദ്ധത്തിിടെനതിടെര സംസാരിക്കുുന്നതു തുെരും, ഞാാന്‍  
സുവംിമ്പോശഷ്യടെത്തിക്കുുറിച്ചാണ്് സംസാരിക്കുുന്നത്: ടെലൂമ്പോയ്ാ പൂാപ്പ

അൾ�ിതോയിഴ്സ്്: യുംദ്ധ�ിജെ��ിജെരി സ്ംസ്ോരിിക്കുന്നതു തുെരുജെമന്നും, സുവിതോശംഷ്ജെ�ക്കുറിച്ചിോണ്് 
സ്ംസ്ോരിിക്കുന്നജെ�ന്നും ജെലാതോയിോ പീ�ി�ോലാോമൻ പീോപ്പ്. യുംദ്ധ�ിജെ��ിജെരി ഞോൻ ഉറജെക്ക ശംബ്ദംി
ക്കുന്ന�് തുെരും, പ്രശ്നംങ്ങൾക്ക് �യോയിമോയി പീരിിഹംോരിം കജെണ്ട്ത്തുന്ന�ി�ോയിി രിോ�യങ്ങൾക്കിെയിിൽ 
സ്മോധ്യംോ�വുംം ബഹുമുഖ്യ സ്ംഭിോഷ്ണ്വുംം തോപ്രോത്സോഹംിപ്പ്ിക്കോൻ ശ്രമിക്കും. സ്ഭിയുംജെെ സ്തോന്ദ്യശംം സു
വിതോശംഷ്�ിജെ� സ്തോന്ദ്യശംമോണ്്: സ്മോധ്യംോ�ം സ്ഥോപീിക്കുന്നവർ ഭിോഗീയവോന്മോർ.”- �ജെ� ദൗ�യജെ� 
രിോഷ്ട്രീീയിമോയിി കോണുന്നിജെല്ലാന്നും ജെലാതോയിോ പീോപ്പ് വയക്തിമോക്കി. യുംദ്ധ�ിജെ��ിജെരിയുംള്ള ജെലാതോയിോ പീോപ്പ്
യുംജെെ �ിലാപീോെിൽ കഴിഞ്ഞി ദിവസ്ം ട്രംപീ് �െ�ിയി പ്ര�ികരിണ്ം വിവോദ�ി�് കോരിണ്മോയിിരുന്നു. 

ജെവള്ളയി�ലാം: �ിരുവ�ന്തപുരിം അ�ിരൂപീ� സ്ോമൂഹംയ ശുശ്രൂഷ്യുംം തോകോെ�് 
ഫൗതോണ്ട്ഷ്നുംം സ്ംയുംക്തിമോയിി സ്ം�െിപ്പ്ിച്ചി ‘ഉയിജെരി 2026’ പീദ്ധ�ി ജെവളംളംയി�ലാം 
ആ�ിതോമഷ്ൻ ജെസ്�റിൽ �െന്നു. ഭിിന്നതോശംഷ്ിക്കോരിോയി 71 തോപീർക്ക് വിവിധ്യം സ്ഹംോ
തോയിോപീകരിണ്ങ്ങൾ വി�രിണ്ം ജെചിയ്തു. തോകോെ�് ഫൗതോണ്ട്ഷ്ൻ മോതോ��ിംഗീ് ഡയിറക്ടർ 
രിഞ്ജി�് മോ�ു ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്ത് ചിെങ്ങിൽ �ിരുവ�ന്തപുരിം ലാ�ീൻ അ�ിരൂപീ� 
ജെമത്രോതോപ്പ്ോലാീ� തോഡോ. തോ�ോമസ്് ജെ�. ജെ�തോറ്റോ അധ്യംയക്ഷി� വഹംിച്ചും. ലാ�ീൻ അ�ിരൂ
പീ� വികോരിി ��റൽ തോമോൺ. യൂ�ിൻ എച്ചി്. ജെപീതോരിരി, സ്ംസ്ഥോ� ഭിിന്നതോശംഷ്ിതോക്ഷിമ 
തോകോർപ്പ്തോറഷ്ൻ എം.ഡി. ജെമോയ്ത്ീൻകുട്ടംി എന്നിവർ ആശംംസ്കൾ അർപ്പ്ിച്ചും. പീദ്ധ�ിയും
ജെെ ഭിോഗീമോയിി �ിർധ്യം�രിോയി 30 വിദയോർഥികൾക്ക് ധ്യം�സ്ഹംോയിവുംം വി�രിണ്ം ജെചിയ്തു.
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തമിസിൽനിന്നും  
മ്പോതാമിസിമ്പോലൂക്കു്
ജെപീസ്ഹംോക്കോലാം 5-ോം ഞോയിർ   
(ജെമയി് 3) 
അ�. 6:1-ാം7. 1 പമേ�ാ. 2:4-ാം9. 
മേയ്ാഹാ. 14: 1-ാം12
ഫാാ. സിി.കെ�. തോ�ാപ്പിില്‍

സുവിതോശംഷ്�ിൽ സ്വിതോശം
ഷ്മോയിി പീരിോമർശംിക്ക

ജെപ്പ്ടുന്ന ഒരു ശംിഷ്യ�ോണ്് തോ�ോമസ്്. 
തോ�ോമസ്് തോചിോദയങ്ങൾ തോചിോദിക്കുന്ന
വ�ോയിിരുന്നു. ആരിോണ്് തോചിോദയങ്ങൾ 
തോചിോദിക്കുന്ന�്? ഉ�രിമില്ലാോ�വൻ. 
ഉ�രിമതോ�വഷ്ിക്കുന്നവജെ� അവകോശം
മോണ്് തോചിോദയങ്ങൾ തോചിോദിക്കുക എന്ന�്. 
ഇല്ലാോ� ഉ�രിം ഉജെണ്ട്ന്ന് ഭിോവിക്കുന്ന
വജെരിയിോണ്് സൂക്ഷിിതോക്കണ്ട്�്. സ്ംശംയി
�ിജെ� ഉറവിെം അങ്ങജെ�യുംള്ളവരുജെെ 
മ�സ്സിോണ്്. തോ�ോമസ്ിജെ� അങ്ങജെ�യുംള്ള
വരുജെെ കൂട്ടം�ിൽ ഉൾജെപ്പ്ടു�ോ�ോവില്ലാ. 
ഒന്നുകിൽ അറിയിോം, അജെല്ലാങ്കിിൽ അറി
യിില്ലാ - ഇ�ോണ്് എതോപ്പ്ോഴും തോ�ോമസ്ിജെ� 
�ിലാപീോെ്. തോചിോദയങ്ങൾ തോചിോദിക്കുന്ന�് 
�ികഞ്ഞി ആത്മീോർഥ�തോയിോജെെയിോണ്്. 
അറിയിോനുംള്ള �ീക്ഷ്ണമോയി ആഗ്രഹംതോ�ോ
ജെെയിോണ്്.

തോചിോദയം: ലാൗകികഭിോഷ് മോത്രമറി
യിോവുംന്ന ശംിഷ്യർക്ക് തോയിശുവിജെ� ഭിോഷ് 
മ�സ്ിലാോകോജെ� തോപീോകുന്ന�ിൽ അദ്ഭു
�ജെപ്പ്െോ�ില്ലാ. ഇ�് തോ�ോമസ്ിജെ� മോത്രം 
പ്രശ്നംമല്ലാ, എല്ലാോവരുജെെയുംം പ്രശ്നംമോണ്്. 
സ്�യ�ിൽ അവർജെക്കോന്നും മ�സ്സിി

ലാോയിിട്ടംില്ലാ, തോയിശു വന്ന വഴിയുംം തോപീോകുന്ന വഴിയുംം. വന്ന വഴിയുംം തോപീോകുന്ന വഴിയുംം 
പീലായിോവർ�ി ശംിഷ്യതോരിോടും പീറഞ്ഞിിട്ടുള്ള�ോണ്്. അജെ�ോജെക്കയുംം അവയക്തി�യുംജെെ 
മൂെൽമഞ്ഞിിൽജെപ്പ്ട്ടു കിെക്കുകയിോണ്്. എല്ലാോവരും തോചിോദിക്കോൻ ആഗ്രഹംിച്ചി തോചിോദയ
മോണ്് തോ�ോമസ്് തോചിോദിക്കുന്ന�്. ധ്യംീരി�ോണ്് തോ�ോമസ്്. തോ�രിിജെ� വഴിതോയി സ്ഞ്ചിരിി
ക്കുന്ന മ�സ്സിോണ്്. തോ�ോമസ്് പീറഞ്ഞു: കർ�ോതോവ, �ീ എവിതോെക്ക് തോപീോകുന്നുജെവന്ന് 
ഞങ്ങൾക്കറിഞ്ഞുകൂെോ!. പീിജെന്ന വഴി ഞങ്ങൾ എങ്ങജെ� അറിയുംം?

അ��യമോയി ഒരു ജെവളംിപീോെി�് വഴിജെയിോരുക്കിയി�് തോ�ോമസ്ിജെ� ഈ തോചിോ
ദയമോണ്്. അജ്ഞോ�ം �മസ്സിോണ്്. ജ്ഞോ��ിജെ� സൂതോരിയോദയിം ഉണ്ട്ോകുന്ന�് �മ
സ്സിിജെ� ഹൃദയി�ിലാോണ്്. അതുജെകോണ്ട്് 'ഞങ്ങൾക്കറിഞ്ഞുകൂെോ' എന്ന തോ�ോമസ്ിജെ� 
ഏറ്റുപീറച്ചിിൽ സൂതോരിയോദയി�ി�് ജെ�ോട്ടുമുമ്പുംള്ള �മസ്സിോയിി തോവണ്ം വയോഖ്യയോ�ിക്കോൻ. 
ഈ ഏറ്റുപീറച്ചിിൽ തോ�ോമസ്ിജെ� കീഴെങ്ങലാോണ്്. ബുദ്ധിജെകോണ്ടും യുംക്തിിജെകോണ്ടും 
അളംന്നിട്ടം് തോ�ോമസ്ി�് ഒന്നും കിട്ടംിയിില്ലാ. കിട്ടംിയി�് ഇരുട്ടുമോത്രം. അ�ി�ോൽ�ജെന്ന 
ജെവളംിച്ചി�ിനുംതോവണ്ട്ിയുംള്ള പ്രോർഥ�യിോണ്് തോ�ോമസ്ിജെ� തോചിോദയം.

ഉ�രിം:  തോയിശു പീറഞ്ഞു: വഴിയുംം സ്�യവുംം �ീവനുംം ഞോ�ോണ്്. എന്നി
ലൂജെെയില്ലാോജെ� ആരും പീി�ോവിജെ� അടുക്കതോലാക്ക് വരുന്നില്ലാ. വഴിയുംം സ്�യവുംം 
�ീവനുംം തോയിശുവിലാലാിഞ്ഞി് ഒന്നോകുന്നു. സ്�യ�ിതോലാക്കുള്ള വഴി അതോ�വഷ്ിക്കുന്ന 
സ്കലാ മർ�യരുജെെയുംം തോചിോദയ�ിനുംള്ള ആത്മീീയിയിോത്രയുംജെെ അലാച്ചിിലുംകൾക്കുള്ള 
സ്മ്പൂർണ് ഉ�രിം തോയിശുവിലാോജെണ്ന്ന ദർശം�ം ഇവിജെെ ജെവളംിജെപ്പ്ടുന്നു. "കർ�ോ
തോവ, അങ്ങയുംജെെ വഴി എ�ിക്ക് കോണ്ിച്ചും�രിണ്തോമ; എ�ിക്ക് ശംത്രുക്കളുംള്ള�ി�ോൽ 
എജെന്ന �ിരിപ്പ്ോയി വഴിയിിലൂജെെ �യിിക്കണ്തോമ" (സ്ങ്കിീ. 27:11). "കർ�ോതോവ, ഞോൻ 
അങ്ങയുംജെെ സ്�യ�ിൽ �െതോക്കണ്ട്�ി�് അങ്ങയുംജെെ വഴി എജെന്ന പീഠിിപ്പ്ിതോക്കണ്
തോമ" (സ്ങ്കിീ. 86:11)

വഴിയുംം സ്�യവുംം തോയിശുവിൽ സ്ംഗീമിക്കുതോ�ോൾ ഉയിിർജെകോള്ളുന്ന�ോണ്് 
�ീവൻ. സ്�യജെ�ക്കുറിച്ചുംള്ള വിതോവകജ്ഞോ�മോണ്് �ീവൻ. വഴിയുംം സ്�യവുംം 
�ീവനുംം തോയിശുവിൽ ഒന്നിക്കുന്നു. പീി�ോവിതോലാക്കുള്ള വഴി തോയിശുമോത്രം. ക്രിിസ്ത്യാീയി 
വിശംവോസ്�ിജെ� ഹൃദയിമോണ്് ഈ ജെവളംിപീോെ്.

             

പ്രാവംര്‍ത്തിന നിരതമിാ�ുന്ന മ്പോസ്നാഹം
ജെപീസ്ഹംോക്കോലാം 6-ോം ഞോയിർ (ജെമയി് 10)
അ�. 8:5-ാം8, 14-ാം17, 1 പമേ�ാ. 3:15-ാം18, മേയ്ാഹാ. 14:15-ാം21 
ഫാാ. ഡൈൈസിണ്‍

മഹംോ�ോയി തോസ്ോക്രിട്ടംീസ്് മരിിച്ചിതോപ്പ്ോൾ, �ജെ� അരുമ ശംിഷ്യ�ോയി തോപ്ലിതോറ്റോ 
പീറഞ്ഞു: ഞങ്ങൾ അ�ോഥരിോയിിരിിക്കുന്നു. മഹംോ�ോയി മഹംോത്മീോഗീോന്ധിി 

മരിിച്ചിതോപ്പ്ോൾ ഇന്തയ അ�ോഥമോയിിരിിക്കുന്നുജെവന്ന് വിലാപീിച്ചിവതോരിോെ് സ്തോരിോ�ി�ി 
�ോയിിഡു പീറഞ്ഞു: �മ്മാളംോണ്് ഗീോന്ധിി�ിയുംജെെ �ീവിക്കുന്ന പ്ര�ീകങ്ങൾ. �മ്മാളംോണ്് 
അതോ�ഹം�ിജെ� പീെയിോളംികൾ, �മ്മാളംോണ്് അതോ�ഹം�ിജെ� പീ�ോക ഏതോന്തണ്ട്വർ. 
�മ്മുജെെ പീ�ോക സ്�യമോണ്്. �മ്മുജെെ പീരിിചി അഹംിംസ്യിോണ്്. �മ്മുജെെ ആയുംധ്യംം 
രിക്തിജെച്ചിോരിിച്ചിിലാില്ലാോജെ� തോ�ടുന്ന ആത്മീോവിജെ� വി�യിമോണ്്. ഇന്തയയിിജെലാ ��
ങ്ങജെളം ഉണ്രുവിൻ. �ിങ്ങളുംജെെ കണ്ണു�ീർ തുെച്ചി് എഴുതോന്നല്ക്കുവിൻ. ക്രിിസ്തുവോകജെട്ടം 
മരിിക്കുന്ന�ിനുംമുമ്പും�ജെന്ന �ന്നിൽ വിശംവസ്ിക്കുന്ന ശംിഷ്യർ അ�ോഥരിോകോ�ിരിിക്കോ
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ൻ സ്ഹംോയികജെ� വോഗ്ദോ�ം ജെചിയ്യുന്നു. 
തോയിശുവി�് ശംിഷ്യതോരിോടുണ്ട്ോയിിരുന്ന കരു
�ലാിജെ�യുംം, തോ�ഹം�ിജെ�യുംം ആഴം 
�മ്മാൾ മ�സ്സിിലാോക്കുന്ന�് സ്ഹംോയിക
ജെ� �ല്കുന്ന�ിലൂജെെയിോണ്്. തോയിോഹംന്നോ
ജെ� സുവിതോശംഷ്�ിൽ തോയിശു ത്രീ�വജെ� 
പീെിപീെിയിോയിി ജെവളംിജെപ്പ്ടുത്തുന്നു. ഞോനുംം 
പീി�ോവുംം ഒന്നോജെണ്ന്ന് പീറഞ്ഞി തോയിശു 
(തോയിോഹം 10:30) ത്രീ�വ�ിജെലാ മൂന്നോമ
ജെ� ആളംോയി പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� ജെവ
ളംിജെപ്പ്ടുത്തുന്ന�് സ്ഹംോയിക�ോയിിട്ടംോണ്് 
(തോയിോഹം 14:16). ഈ തോലാോക�് �ോം 
��ിച്ചില്ലാ �മ്മുജെെ ബലാമോയിി ശംക്തിിയിോ
യിി �തോമ്മാോടുകൂജെെ പീരിിശുദ്ധോത്മീോവുംണ്ട്്.

തോയിശുവിതോ�ോടുളംളം തോ�ഹംം ഒരു 
ക്രിിസ്തു ശംിഷ്യൻ പ്രകെിപ്പ്ിതോക്കണ്ട്�് കല്പി
�കളുംജെെ പീോലാ��ിലൂജെെയിോജെണ്ന്നും 
അങ്ങജെ� ജെചിയ്ത്ോൽ ലാഭിിക്കുന്ന മൂന്നു 
വലാിയി സ്ൗഭിോഗീയങ്ങജെളംക്കുറിച്ചിോണ്് 
സുവിതോശംഷ്ം ജെവളംിജെപ്പ്ടുത്തുന്ന�്.

1.സഹായ്�ടെന ലൂഭൂിക്കുും: 
തോയിശുവിജെ� അസ്ോന്നിധ്യംയ�ിൽ 
ശംിഷ്യജെരി ശംക്തിിജെപ്പ്ടുത്തുന്ന ആശംവോസ്
ദോയിക�ോണ്് സ്ഹംോയിക�ോയി പീരിിശു
ദ്ധോത്മീോവ്. സ്ഹംോയികൻ എന്ന വോക്കി
ജെ� ഗ്രീക്ക് പീദം 'പീോരിോതോ�തോ�ോസ്് ' 
എന്നോണ്്. പീോരിോതോ�തോ�ോസ്ി�് അടുത്തു 
വിളംിക്കജെപ്പ്ട്ടംവൻ, സ്ഹംയിോത്രികൻ, കൂ
ജെെയുംളംളംവൻ, ഉപീതോദഷ്ടോവ്, വക്കീൽ, 
വക്തിോവ്, സ്ംരിക്ഷികൻ, ആശംവോസ്ദോ
യികൻ എന്നീ അർഥങ്ങളുംണ്ട്്. ആപീ�് 
�ട്ടംങ്ങളംിൽ സ്ംരിക്ഷിക�ോയുംം, �ിരിോ
ശംയിിൽ �ളംർന്നുതോപീോകുതോ�ോൾ ആശംവോ
സ്ദോയിക�ോയുംം, വിചിോരിണ് ജെചിയ്യാ
ജെപ്പ്ടുതോ�ോൾ വക്കീലാോയുംം, സ്ഹംോയിം 
ആവശംയമുളംളം സ്മയി�് മധ്യംയസ്ഥ�ോയുംം, 
വക്തിോവോയുംം, ജെ�റ്റുതോ�ോൾ ഉപീതോദശംം 
�ല്കുന്ന ഉപീതോദഷ്ടോവോയുംം �തോമ്മാോടുകൂജെെ 
യിോത്രജെചിയ്തുജെകോണ്ട്് �ജെമ്മാ ശംക്തിിജെപ്പ്ടു
ത്തുന്നവനുംമോണ്് സ്ഹംോയിക�ോയി പീരിി
ശുദ്ധോത്മീോവ്. ശംക്തിിജെപ്പ്ടുത്തുക മോത്രമല്ലാ 
(തോയിോഹം 14:16) സ്�യം പീഠിിപ്പ്ിക്കുകയുംം 
(തോയിോഹം 14:26) ക്രൈദവമക്കൾജെക്ക�ിജെരി 
കുറ്റം വിധ്യംിക്കുന്ന സ്ോ�ോജെ� (ജെവളംി 
12:10) ആക്രിമണ്ങ്ങളംിൽ�ിന്നും അവജെരി 
സ്ംരിക്ഷിിക്കുന്നതും പീരിിശുദ്ധോത്മീോവോണ്്. 
ആദിമു�ൽ ജെകോലാപീോ�കിയുംം (1 തോയിോഹം 
8:44) നുംണ്യിജെ� പീി�ോവുംമോയി സ്ോ�
ജെ� എ�ിർ ധ്രുവ�ിലാോണ്് പീരിിശുദ്ധോ
ത്മീോവ് ചിരിിക്കുന്ന�്. വിശംവോസ്�ീവി�
�ിൽ ഒപ്പ്ം�ിന്ന് സ്ഹംോയിിക്കുകയിോണ്് 
സ്ഹംോയിക�ോയി പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� 
ദൗ�യം. ആവശംയജെപ്പ്ടുന്നവർക്ക് മധ്യംയസ്ഥ
രും സ്ംരിക്ഷികരുമോയിി �ോം മോറണ്ം. 
തോസ്വിക്കുവോ�ോണ്് �ോം വിളംിക്കജെപ്പ്ട്ടംി
രിിക്കുന്ന�്. �മ്മുജെെ ആശംയിങ്ങൾ അെി
തോച്ചില്പിിക്കുവോതോ�ോ, അവജെരി �മ്മുജെെ അെിമ
കളംോക്കുവോതോ�ോ അല്ലാ. തോസ്വ��ിലൂജെെ 
തോ�ഹംം പ്രകെിപ്പ്ിക്കോം

2.അനാഥരായ്ി വംിെുന്നിലൂേ: കരു�ൽ �ഷ്ടജെപ്പ്ട്ടം, ഇല്ലാോയ്മയുംളംളം, സ്ംരി
ക്ഷിണ്മില്ലാോ� ഹംീ�മോയി അവസ്ഥയിിലൂജെെ കെന്നു തോപീോകുന്നവ�ോണ്് അ�ോഥൻ. 
ഒന്നുമില്ലാോ�വ�ോണ്് അ�ോഥൻ. �ല്ലാ ഇെയി�തോപ്പ്ോജെലാ, അമ്മാ തോകോഴിജെയി എന്ന 
തോപീോജെലാ ശംിഷ്യന്മോരുജെെ വിശംവോസ്�ീവി��ിൽ ഒപ്പ്മുണ്ട്ോയിിരുന്ന ഗുരുവുംം �ോഥ
നുംമോയി തോയിശു ഈ തോലാോകം വിട്ടം് തോപീോകുതോ�ോൾ ശംിഷ്യർ �കർന്നുതോപീോകോ�ിരിിക്കോ
ൻ, അ�ോഥ�വം അനുംഭിവിക്കോ�ിരിിക്കോൻ തോയിശു �ല്കുന്ന സ്ഹംോയികൻ അവജെരി 
കരുത്തുളംളംവരിോക്കുന്നു. പീി�ോവ് പുത്രജെ� �ല്കാി ക്രൈദവ��ജെ� സ്�ോഥരിോക്കുന്നു. 
തോയിശു പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� �ല്കാി അവജെരി സ്�ോഥരിോക്കുന്നു. തോയിശു �ജെമ്മാ അ�ോ
ഥരിോക്കോ�തുതോപീോജെലാ �ജെമ്മാ ആശ്രയിിക്കുന്നവജെരിയുംം �മ്മാൾ അ�ോഥരിോക്കരു�്: 
കരു�ലുംം സ്ംരിക്ഷിണ്വുംം ജെകോണ്ട്് �മ്മാൾ വിരുന്ന് ഒരുക്കുന്നവരിോകണ്ം.

3.ടെവംളുിപൂാെു�ൾ നല്കുുന്നു: പീി�ോവ് ക്രൈദവമോജെണ്ന്ന് ജെവളംിജെപ്പ്ടു�ിയി 
തോയിശു �ജെ� ഉത്ഥാോ��ിലൂജെെ, അദ്ഭു�ങ്ങളംിലൂജെെ, അെയിോളംങ്ങളംിലൂജെെ തോയിശുവുംം 
ക്രൈദവമോജെണ്ന്ന് ശംിഷ്യഗീണ്�ിനും മുഴുവനുംം ജെവളംിജെപ്പ്ടുത്തുന്നു. മോത്രമല്ലാ �ജെ� 
അഭിോവ�ിൽ അയിയ്ക്ക്ജെപ്പ്ട്ടം പീരിിശുദ്ധോത്മീോവുംം ക്രൈദവമോജെണ്ന്ന് ജെവളംിജെപ്പ്ടുത്തുന്നു. 
ഹൃദയി�ിൽ തോ�ഹംമുളംളംവർതോക്ക ഈ ജെവളംിപീോെ് ലാഭിിക്കുകയുംള്ളൂ. തോ�ഹംമുളംളം 
ഹൃദയിങ്ങളംിൽ തോയിശുവിജെ� മുഖ്യം ജെവളംിജെപ്പ്ടും. പ്രസ്ിദ്ധ സ്ംഗീീ�ജ്ഞ�ോയിിരുന്ന 
ഇറ്റലാിയിിജെലാ ജെറോസ്ി�ിക്ക് ഫ്രാോൻസ്ിജെലാ രിോ�ോവ് ഒരു വോച്ചി് സ്മ്മാോ�ിച്ചും. വർഷ്ങ്ങ
ൾ കഴിഞ്ഞി് വിലാതോയിറിയി �ജെ� സ്മ്മാോ�ജെ� തോ�ഹംി�നും കോണ്ിച്ചും. അതോപ്പ്ോൾ 
തോ�ഹംി�ൻ പീറഞ്ഞു �ിങ്ങൾക്ക് ഈ വോച്ചിിജെ� വിലാ ശംരിിക്കും മ�സ്സിിലാോയിിട്ടംില്ലാ. 
വോച്ചിിജെ� ബട്ടംൺ തോ�ഹംി�ൻ അമർ�ിയിതോപ്പ്ോൾ വോച്ചിിൽ ജെറോസ്ി�ീയുംജെെ രൂപീം 
ജെ�ളംിഞ്ഞു. �മ്മാിൽ വസ്ിക്കുന്ന ക്രൈദവ�ിജെ� രൂപീം �ിരിിച്ചിറിയുംവോനുംളംളം ബട്ടം�ോണ്് 
തോ�ഹംം. ത്രീതോയിക ക്രൈദവ�ിജെ� ജെവളംിപീോടുകൾ ലാഭിിക്കോൻ കല്പി�കൾ പീോലാിച്ചി് 
ക്രൈദവതോ�ഹം�ിൽ �ിലാ�ില്ക്കണ്ം. 

ഉളംളംിജെലാ തോ�ഹംം പൂഴ്ത്തിിവക്കോനുംളംളം�ല്ലാ, പ്രവൃ�ികളംിലൂജെെ ജെവളംിജെപ്പ്െോ
നുംളംളം�ോണ്്. പുകയിോ� ചിന്ദ്യ��ിരിിയുംം, എരിിയിോ� ജെമഴുകു�ിരിിയുംം ഉപീതോയിോ
ഗീയശൂ�യമോകുന്നതുതോപീോജെലാ പ്രകെിപ്പ്ിക്കോ� തോ�ഹംവുംം വൃഥോ പീോഴോയിിതോപ്പ്ോകുന്നു. 
തോയിശുവിതോ�ോടുളംളം തോ�ഹംം ശംിഷ്യൻ ജെവളംിജെപ്പ്ടുതോ�ണ്ട്�് തോയിശുവിജെ� കല്പി�കൾ 
പീോലാിക്കുന്ന�ിലൂജെെയിോയിിരിിക്കണ്ം. ലാിസ്ുവിജെലാ വിശുദ്ധ ജെകോച്ചുംതോത്രസ്യ പീറയുംന്നു. 
'ഞോൻ തോ�ഹംതോ�ോജെെ പ്രവർ�ിക്കുകയുംം ചിിന്തിക്കുകയുംം ജെചിയ്യുതോ�ോൾ ക്രിിസ്തുവോണ്് 
എന്നിലൂജെെ പ്രവർ�ിക്കുന്ന�്. അവനുംമോയുംളംളം എജെ� ഐകയ�ിജെ� ആഴമനുംസ്
രിിച്ചി് എജെ� സ്തോഹംോദരിിമോതോരിോടുളംളം തോ�ഹംവുംം ശംക്തിമോണ്്.' ആദയവോയി�യുംം രിണ്ട്ോ
മജെ� വോയി�വുംം സുവിതോശംഷ്വുംം ശംക്തിമോയിി പീറയുംന്ന�് പ്രകെിപ്പ്ിക്കുന്ന തോ�ഹംം 
�ീവി�ജെ�, തോലാോകജെ� അദ്ഭു�കരിമോയി രിീ�ിയിിൽ സുന്ദ്യരിമോക്കുന്നു എന്നോണ്്.

  

ൈൗതയം
സ്വർഗീോതോരിോഹംണ് �ിരു�ോൾ  (ജെമയി് 17)
അ�. 1:1-ാം11. എമേ�.1:17-ാം23. �ത്താ. 28:16-ാം20 
ഫാാ. പ്ര�ബല്‍

2000 ആണ്ട്ില്‍ മേറിാ�ന്‍ കൂെിയ്പ്പെയ് ധ്യയാനാി�ിക്കുവാാന്‍ മേജാണ്‍മേപാള്‍ 
െണ്ട്ാ�ന്‍ പാ� ക്ഷണ്ിച്ചതം് വാിയ്റ്റ്്നാാ�ില്‍നാിന്നുള്ള വാാന്‍തംാാന്‍ എന്ന് പ്പെ��ാ
പ്പെനായ്ാണ്്. മേയ്ശുവാില്‍ വാിശീാസ്വാിക്കുന്നു എന്ന്തംിപ്പെ� മേപെില്‍ നാീണ്ട് 13 വാർഷി
ക്കാംാലമേത്താളം ഏകാ� തംടവാിനാ് വാിധ്യിക്കാംപ്പെ�ട്ട് പ്പെ��ാനാായ്ിരുന്നു വാാന്‍തംാാന്‍. 
കാ�ി കുടിക്കുന്ന്തംിപ്പെ� ഇടയ്ില്‍ കുശീലാമേനാാഷിണ്�ായ്ി പാ� മേചാദിിച്ചു, 
'തംാങ്കിള്‍ എ�ിപ്പെനാക്കുറിിച്ചാണ്് ഞങ്ങപ്പെള ധ്യയാനാി�ിക്കാംാന്‍ മേപാകുന്ന്തം് '? 
വാാന്‍തംാാന്‍ പ്പെ��ാന്‍ �റുപടി പറിഞ്ഞു: "കഴിിഞ്ഞ 13 വാർഷിക്കാംാലം ക�ൂണ്ിസ്റ്റ്് 
ഭിെണ്കൂടം ഏകാ� തംടവാിനാ് വാിധ്യിച്ചമേ�ാള്‍ ൊ�ിയുപ്പെട ഇരുണ്ട്യ്ാ�ങ്ങളില്‍ 
ആരും കാണ്ാപ്പെതം പ്രാാർഥിച്ചതം് എപ്പെ� വാിശീാാസ്വാപ്പെത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുവാാ
നുള്ള  വാെം തംെണ്മേ�പ്പെയ്ന്ന്ാണ്്. ജയ്ിലില്‍ വാച്ച് ക്രൂശീിതംന്‍ എപ്പെന്ന് പഠി�ിച്ച 
പ്രാതംയാശീപ്പെയ്ക്കുറിിച്ച് ഞാന്‍ അങ്ങമേയ്ാട് സ്വാംസ്വാാെിക്കാംപ്പെട്ട്."

മേപാകണ്ം, ശീിഷിയപ്പെ�ടുത്തണ്ം, സ്നാാനാപ്പെ�ടുത്തണ്ം, പഠി�ിക്കാംണ്ം 
എന്ന് ചതുർവാിധ്യ ധ്യർ�ങ്ങള്‍ ജ്ഞാാനാസ്നാാനാജലംപ്പെകാണ്ട്് പുനാർജനാിക്കാംപ്പെ�ട്ട് നാമു
മേക്കാംാമേൊരുത്തർക്കും ഉപ്പെണ്ട്ന്ന് ഓർ�പ്പെ�ടുത്തലാണ്് ഇന്ന്പ്പെത്ത സുവാിമേശീഷിം. 
നാമ്മുപ്പെട സ്വാമേഹാാദിെി-ാംസ്വാമേഹാാദിെന്മാെില്‍ പലരും തംങ്ങളുംപ്പെട ജീവാിതംംപ്പെകാ
ണ്ട്ാണ്് ഈ സുവാിമേശീഷിഭിാഗാത്തിനാ് ഉത്തെം നാല്‍കിയ്തം്. നാാടും വാീടും വാിട്ട്്, 
ഉറ്റ്വാെില്‍നാിന്നും ഉടയ്വാെില്‍നാിന്നും അകന്ന്്, അറിിയ്പ്പെ�ടാപ്പെത്താരു നാാട്ട്ില്‍, 
പറിയ്ാനാറിിയ്ാപ്പെത്താരു ഭിാഷിക്കാംാർക്കാംിടയ്ില്‍ മേപ്രാഷിിതംപ്രാവാർത്തനാം നാടത്താന്‍ 
ഉള്‍ക്കാംരുത്ത് നാല്‍കിയ് വാചനാഭിാഗാ�ാണ്് �ത്താ. 28: 16-ാം20.
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അനുഭിവാിച്ചറിിഞ്ഞ ക്രിിസ്ത്വാാാ
നുഭിവാം, ജീവാിച്ചുതുടരുന്ന് ക്രിിസ്തുവാി
ശീാാസ്വാം, പ്രാമേ�ാഷിണ് വാിഷിയ്�ായ് 
ക്രിിസ്തുവാചനാം-ാം നാാലതംിർത്തികളിലുംം 
നാാനാാഭിാഷികളിലുംം സ്വാം�ാെങ്ങളിലുംം 
എത്തിക്കാംണ്പ്പെ�ന്ന് നാമ്മുപ്പെട കർത്താ
വാിപ്പെ� ആത്മിാഭിിലാഷിത്തിനാ് എപ്പെ� 
പങ്കിാളിത്തം എന്തു�ാ��ാപ്പെണ്ന്ന്് 
ഞാന്‍ ആത്മിപെിമേശീാധ്യനാ പ്പെചമേയ്
ണ്ട്ിയ്ിെിക്കുന്നു.

സ്വാ�ാശീാാസ്വാ�ായ്ി തംിെിച്ചറിി
ഞ്ഞ ക്രിിസ്തുവാിപ്പെനാ

സ്വാ�ാധ്യാനാ�ായ്ി അനുഭിവാിച്ചറിി
ഞ്ഞ ക്രിിസ്തുവാിപ്പെനാ

സ്വാൗഖയ�ായ്ി തംിെിച്ചറിിഞ്ഞ 
ക്രിിസ്തുവാിപ്പെനാ

കണ്ണീീെിന്‍ ആശീാാസ്വാ�ാകുന്ന് 
ക്രിിസ്തുവാിപ്പെനാ

അസ്വാാസ്ഥതംയ്ില്‍ ആത്മിവാി
ശീാാസ്വാ�ാകുന്ന് ക്രിിസ്തുവാിപ്പെനാ ജീവാിതംവും 
പ്രാമേ�ാഷിണ്വും പ്രാാർഥനായും പ്പെകാണ്ട്് 
�റ്റുള്ളവാർക്കാം് പെിചയ്പ്പെ�ടുത്തി പ്പെകാ
ടുക്കാംാനും പങ്കുവായ്ക്കാനുമുള്ള സ്വാന്ന്ദ്ധതം 
ഓമേൊ ക്രിിസ്തുശീിഷിയനും ആർജ്ജിിമേക്കാം
ണ്ട്ിയ്ിെിക്കുന്നു. മേദിശീീയ്-ാംവാംശീീയ്, 
വാർഗാീയ്-ാംവാർണ്, ഭൂെിപക്ഷ-ാംനാൂനാപ
ക്ഷ മുതംലാളിത്ത-ാംപ്പെതംാഴിിലാളിത്ത 
വാിഭിാഗാീയ്തംകളില്ലാപ്പെതം കാലത്തിനും 
മേദിശീത്തിനും അതംീതം�ായ്ി മേയ്ശുവാി
പ്പെ� സുവാിമേശീഷിം മേലാകത്തിനാ് പ്പെവാ
ളിപ്പെ�ടണ്ം. �ാനുഷിിക യുക്തിിയ്ില്‍ 
ഇതം് അസ്വാാധ്യയപ്പെ�ന്ന്് മേതംാന്നുപ്പെ�ങ്കിി
ലുംം ബൈദിവാിക കൃപയ്ാല്‍ ഇതം് സ്വാാധ്യയ
�ാണ്്. 2000 വാർഷിം മുന്‍പ് ജീവാിച്ച 
അ�മേസ്ത്വാാലന്മാരുപ്പെടയും ധ്യീെെക്തിസ്വാാ
ക്ഷികളുംപ്പെടയും മേപ്രാഷിിതം തംീക്ഷ്ണതം നാമു
ക്കുമേണ്ട്ാ എന്ന്് ഈയ്വാസ്വാെത്തില്‍ 
ആത്മിപെിമേശീാധ്യനാ പ്പെചമേയ്ണ്ട്തുണ്ട്്. 
�ാ��ല്ല, പ്രാകാശീമേവാഗാത്തില്‍ കുതംി
ച്ചുപ്പെകാണ്ട്ിെിക്കുന്ന് ഈ മേലാകത്തില്‍ 

അമേതം മേവാഗാതംയ്ില്‍ ക്രിിസ്തുവാിപ്പെ� പ്രാകാശീംപകൊന്‍ സ്വാാധ്യിപ്പെച്ചങ്കിില്‍ �ാ�മേ�, 
നാമ്മുപ്പെട സുവാിമേശീഷിപ്രാമേ�ാഷിണ്ങ്ങള്‍ വാിജയ്ിക്കുകയുള്ളൂ. പെിശുദ്ധാരൂപി
യുപ്പെട നാിറിവുപ്പെണ്ട്ങ്കിില്‍ �ാ�മേ� നാമുക്കാം് അ�മേസ്ത്വാാലന്മാരുപ്പെട ധ്യീെതംയും ഈ 
കാല�ട്ട്ത്തിനാനുസൃതം�ായ് മേവാഗാതംയും ബൈകവാെിക്കാംാന്‍ കഴിിയൂ. ഉത്ത� ക്രിി
സ്തുസ്വാാക്ഷികളാകാന്‍ പിതംാവാായ് ബൈദിവാം നാപ്പെ� അനുഗ്രഹാിക്കാംപ്പെട്ട്.

ടെപൂ�മ്പോക്കുാസ്തുാ തിരുനാൾ
ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ �ിരു�ോൾ (ജെമയി് 24) 
അ�. 2:1-ാം11, 1 മേകാറിി. 12:3യ്-ാം7, 12-ാം13. മേയ്ാഹാ 20:19-ാം23 
ഫാാ. വിിശാാല്‍ വിര്‍ഗീീസി്

ഈസ്റ്റർ കഴിഞ്ഞുള്ള ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ �ിരു�ോതോളംോടുകൂെി ജെപീസ്ഹംോ
ക്കോലാം അ�ിജെ� പീരിിപൂർണ്�യിിൽ എ�ിതോച്ചിരുകയിോണ്്. തോയിശു 

വോഗ്ദോ�ംജെചിയ്ത് സ്ഹംോയികൻ ഈ തോലാോക�ിതോലാക്ക് വരുന്നു. അപ്പ്തോസ്ത്യാോലാന്മോരിിലുംം 
മറ്റു ശംിഷ്യരിിലുംം പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� ആവോസ്മുണ്ട്ോയി പു�ിയി�ിയിമ സ്ംഭിവജെ� 
അനുംസ്മാരിിക്കുന്ന�ോണ്് �ോം ആതോ�ോഷ്ിക്കുന്ന ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ. ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ 
അഥവോ ജെപീന്തതോക്കോജെസ്ത്യാ എന്ന ഗ്രീക്ക് പീദ�ി�ർഥം 'അ��ോം ദി�ം' എന്നോണ്്. 
ഈസ്റ്റർ ഞോയിറിനുംതോശംഷ്ം അ��ോം ദിവസ്ം ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ �ിരു�ോൾ ആതോ�ോ
ഷ്ിക്കജെപ്പ്ടുന്നു. തോയിശുക്രിിസ്തുവിജെ� തുെർച്ചിയിോയി കതോ�ോലാിക്കോസ്ഭി, '�ിരുസ്ഭിയിോയിി' 
ഔപീചിോരിികമോയിി ഉദ്�ോെ�ം ജെചിയ്യാജെപ്പ്ട്ടം�് ഈ ദിവസ്മോണ്്.

യിഹൂദ��� പീരിസ്യമോയിിട്ടം് വളംജെരി ശംക്തിവുംം എന്നോൽ വിശംവോസ്തോ�ോടും
കൂെി ആചിരിിച്ചിിരുന്ന വിളംജെവടുപ്പുത്സവമോണ്് ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ. എന്നോൽ കോലാ�ട്ടംം 
മുൻതോപീോട്ടം് തോപീോയിതോപ്പ്ോൾ, യിഹൂദർ ഈ ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ �ോളംി�് പു�ിയി വയോഖ്യയോ�ം 
�ൽകി. പുറപ്പ്ോെിജെ� അ��ോം ദി�ം അവർ സ്ീ�ോയിിമലായിിൽ എ�ിതോച്ചിർന്ന�ി
ജെ�യുംം ക്രൈദവ�ോൽ കല്പി�കൾ �ൽകപ്പ്ട്ടം�ിജെ�യുംം ഓർമജെപ്പ്ടു�ലാോയിി ജെപീന്ത
തോക്കോസ്ത്യാോ ആചിരിിച്ചും. ആ ദി��ിൽ രിണ്ട്് അപ്പ്വുംം ഒരു വയിസ്സുള്ള ഊ�മറ്റ ഏഴു 
ജെചിമ്മാരിിയിോട്ടംിൻ കുട്ടംികജെളംയുംം ഒരു കോളംക്കുട്ടംിജെയിയുംം, രിണ്ട്് മുട്ടംോടുകജെളംയുംം കർ�ോ
വി�് ദഹം�ബലാിയിോയിി അർപ്പ്ിക്കുകയുംം ആ ദിവസ്ം കഠിി�ോധ്യംവോ�ം ജെചിയ്യാോജെ� 
ഒരു വിശുദ്ധ സ്തോമ്മാളം�ം പ്രഖ്യയോപീിക്കുകയുംം പ്രോർഥിക്കുകയുംം ജെചിയ്ത്ിരുന്ന�ോയിി 
തോലാവയരുജെെ പുസ്ത്യാകം 23-ോം അധ്യംയോയിം 15 മു�ൽ 21 വജെരിയുംള്ള �ിരുവചി�ങ്ങളംിൽ 
തോരിഖ്യജെപ്പ്ടു�ിയിിരിിക്കുന്നു.

പു�ിയി �ിയിമ�ിൽ, 'ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ ദി�ം സ്മോഗീ�മോയിതോപ്പ്ോൾ അവജെരി
ല്ലാോവരും ഒരുമിച്ചും കുെിയിിരിിക്കുകയിോയിിരുന്നു. ജെകോടുങ്കിോറ്റ് അെിക്കുന്നതുതോപീോജെലായുംള്ള 
ഒരു ശംബ്ദംം ജെപീജെട്ടംന്ന് ആകോശംത്തു�ിന്നുണ്ട്ോയിി. അ�് അവർ ഉപീതോയിോഗീിച്ചിിരുന്ന 
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തോ�ഹംിച്ചും എന്ന�ിലാോണ്് ക്രൈദവതോ�ഹം
�ിജെ� അ��യ�യുംം മഹം�ീയി�യുംം. 
അ�് പുത്ര�ിൽ വിശംവസ്ിക്കുന്നവർക്ക് 
�ി�യ�ീവൻ ഉണ്ട്ോതോകണ്ട്�ി�ോണ്്. �ി
�യ�ീവൻ ക്രൈദവിക�ീവ�ിലുംള്ള പീങ്കിോ
ളംി�മോണ്്. പുത്ര�ിലൂജെെ ലാഭിിക്കുന്ന 
പുത്ര�വമോണ്് �ി�യ�ീവൻ.

�ന്മംജെകോണ്ടും കർമംജെകോണ്ടും 
മനുംഷ്യൻ പീോപീിയിോജെണ്ന്നുള്ള�ോണ്് 
ക്രിിസ്ത്യാീയി വിശംവോസ്�ിജെ� അെിസ്ഥോ� 
പ്രമോണ്ം. രിക്ഷി പീോപീ�ിൽ�ിന്നുള്ള 
തോമോചി�മോണ്്. തോയിശു രിക്ഷിക�ോജെണ്ന്ന് 
വിശംവസ്ിക്കുന്നവൻ ശംിക്ഷിയ്ക്ക്് വിധ്യംിക്കജെപ്പ്
ടുന്നില്ലാ. എജെന്തന്നോൽ, ' ആകോശം�ി�് 
കീജെഴ മനുംഷ്യരുജെെ ഇെയിിൽ �മുക്ക് രിക്ഷി
യ്ക്ക്് തോവണ്ട്ി മജെറ്റോരു �ോമവുംം �ൽകജെപ്പ്ട്ടംി
ട്ടംില്ലാ' (അപ്പ്.4:12). ആകയിോൽ ഇതോപ്പ്ോൾ 
തോയിശുക്രിിസ്തുവിതോ�ോെ് ഐകയജെപ്പ്ട്ടംിരിിക്കു
ന്നവർക്ക് ശംിക്ഷിോവിധ്യംിയിില്ലാ. എജെന്തന്നോ
ൽ തോയിശുക്രിിസ്തുവിലുംള്ള �ീവോത്മീോവിജെ� 
�ിയിമം �ിജെന്ന പീോപീ�ിജെ�യുംം മരിണ്
�ിജെ�യുംം �ിയിമ�ിൽ�ിന്ന് സ്വ�ന്ത്രം
�ോക്കിയിിരിിക്കുന്നു. മനുംഷ്യജെ� തോയിോഗീയ�
ജെകോണ്ട്് സ്�ോദിക്കോവുംന്ന ഒന്നല്ലാ രിക്ഷി. 
മനുംഷ്യ�് സ്വോഭിോവികമോയിി അർഹംിക്കു
ന്ന�് ശംിക്ഷിയിോണ്്. പീോപീമോണ്് മനുംഷ്യ
ജെ� ശംിക്ഷിയുംജെെ അവകോശംിയിോക്കിയി�്. 
'പീോപീ�ിജെ� ശം�ളംം മരിണ്മോണ്് ' 
(തോറോമോ 6:23). തോയിശുക്രിിസ്തുവിലൂജെെ �ൽക
ജെപ്പ്ട്ടം ദോ�മോണ്് രിക്ഷി. അ�് തോയിശുവിൽ 
വിശംവസ്ിക്കുന്നവർക്കുള്ള�ോണ്്. ഏക�ോ
��ിൽ വിശംവസ്ിക്കുക എന്ന�് സ്വീകോ
രിയ�യുംജെെ സ്പഷ്ടമോയി അെയിോളംമോണ്്. 
വിശംവോസ്�ിജെ� ഫലാം രിക്ഷിയുംം അവി
ശംവോസ്�ിജെ� ഫലാം ശംിക്ഷിയുംമോണ്്.

•

വീടുമുഴുവൻ �ിറഞ്ഞു. അ�ി�വോലാകൾതോപീോലുംള്ള �ോവുംകൾ  ഓതോരിോരു�രുജെെയുംം 
തോമൽ വന്നു�ിൽക്കുന്ന�് അവർ കണ്ടു. അവജെരില്ലാോവരും പീരിിശുദ്ധോത്മീോവി�ോൽ 
�ിറഞ്ഞു. ആത്മീോവ് ജെകോടു� ഭിോഷ്ണ്വരിമനുംസ്രിിച്ചി് അവർ വിവിധ്യം ഭിോഷ്കളംിൽ 
സ്ംസ്ോരിിക്കോൻ തുെങ്ങി' (അപ്പ്. പ്രവ. 2:1-4). വിവിധ്യം ഭിോഷ്കജെളം പ്ര�ിപീോദിക്കുന്ന 
മജെറ്റോരു സ്ംഭിവം �മ്മുജെെ ഓർമയിിൽ വരുന്ന�്  ബോതോബൽ തോഗീോപുരി�ിജെ� �ിർമോ
ണ്മോണ്്. (ഉല്പി�ി 11:19).  ബോതോബൽ തോഗീോപുരി�ിജെ� വീഴ്ചയിിൽ അവരുജെെ ഭിോഷ് 
പീരിസ്പരിം ഗ്രഹംിക്കോ�ോവോ�വിധ്യംം ക്രൈദവം ഭിിന്നിപ്പ്ിക്കുന്നു. എന്നോൽ ജെപീന്തതോക്കോ
സ്ത്യാോ ദി��ിൽ അപ്പ്തോസ്ത്യാോലാന്മോർ വിവിധ്യം ഭിോഷ്കളംിൽ സ്ംസ്ോരിിച്ചിിട്ടും എല്ലാോവർക്കും 
അവരിവരുജെെ മോതൃഭിോഷ്കളംിൽ മ�സ്സിിലാോകുന്നു. ബോതോബൽ തോഗീോപുരി �ിർമോണ്�ി
ൽ അവർ ശ്രദ്ധിച്ചി�് അവരിവരുജെെ സ്വന്തം �ോമ�ിജെ� മഹം�വമോണ്്. എന്നോൽ 
ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ ദി��ിൽ ശംിഷ്യന്മോർ പ്രതോ�ോഷ്ിച്ചി�് ക്രൈദവമഹം�വമോണ്് എന്ന�് 
വളംജെരി ശ്രതോദ്ധയിമോണ്്. ബോതോബൽ തോഗീോപുരിം അഹംന്തയുംജെെയുംം, ഭിിന്നിപ്പ്ിജെ�യുംം 
പ്ര�ീകമോജെണ്ങ്കിിൽ ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ ഒരുമയുംജെെയുംം, ഐകയ�ിജെ�യുംം അെയിോളം
മോണ്്. എല്ലാോവർക്കും മ�സ്സിിലാോകുന്ന പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� ഭിോഷ് തോ�ഹം�ിജെ�യുംം 
കരുണ്യുംജെെയുംം പീരിസ്പരിം മ�സ്സിിലാോക്കുന്ന�ിജെ�യുംം ഭിോഷ്യിോണ്്. 

പീരിിശുദ്ധോത്മീോവ് ഏജെ�ോരു വയക്തിിയുംജെെയുംം �ീവി��ിൽ കെന്നുവരു�ൾ 
മൂന്നുകോരിയങ്ങൾ ആ വയക്തിിയുംജെെ �ീവി��ിൽ മ�സ്സിിലാോക്കി �ൽകുന്നു.

•പീോപീജെ�ക്കുറിച്ചി്  •�ീ�ിജെയിക്കുറിച്ചി്  •�യോയിവിധ്യംിജെയിക്കുറിച്ചി്
പീോപീതോബോധ്യംം ഇല്ലാോയ്മ

ഈ കോലാ�ട്ടം�ിജെ� വലാിയി ഒരു പ്ര�ിസ്ന്ധിിയിോണ്് പീോപീതോബോധ്യംം ഇല്ലാോ
യ്മ. ആരും കോണ്ോജെ� എന്തുജെചിയ്ത്ോലുംം അ�് ശംരിിയിോജെണ്ന്ന മതോ�ോഭിോവതോ�ോജെെ 
പീോപീം ജെചിയ്യുന്നു. പീോപീജെ� പുണ്യമോയുംം പുണ്യജെ� പീോപീമോയുംം ഈ കോലാ�ട്ടംം 
ചിിത്രീകരിിക്കുന്നു. അ�ിൽ�ിജെന്നല്ലാോം �ന്മജെയി �ന്മയിോയുംം �ിന്മജെയി �ിന്മയിോയുംം 
തോവർ�ിരിിച്ചിറിഞ്ഞി് �ീവിക്കോൻ പീരിിശുദ്ധോത്മീോവ് ശംക്തിിപീകരുന്നു.
�ീ�ിജെയിക്കുറിച്ചി്

പീരിിശുദ്ധോത്മീോവ് ഒരു വയക്തിിയുംജെെതോമൽ വരുതോ�ോൾ അയിോളംിൽ �ീ�ിതോബോധ്യംം 
ഇളംവോകുന്നു. അതുവഴി അർഹംിക്കുന്ന�് �ൽകുക എന്ന ചിിന്ത അയിോളംിൽ പ്രബ
ലാമോകുന്നു.
�യോയിവിധ്യംിജെയിക്കുറിച്ചി്

മൂന്നോമ�ോയിി ലാഭിിക്കുന്ന അനുംഗ്രഹംമോണ്് മരിണ്ോ�ന്തരി �ീവി�ജെ�ക്കു
റിച്ചുംള്ള തോബോധ്യംം. മരിണ്ോ�ന്തരിമുള്ള �ി�യ�ീവ�ിൽ വിശംവസ്ിക്കോജെ� ഭൂമിയിിജെലാ 
സുഖ്യസ്തോന്തോഷ്�ിൽ അെിമജെപ്പ്ട്ടം �ീവി�ം �യിിക്കുന്ന വയക്തിികളംിൽ വിശുദ്ധ�ീവി
�ം �യിിക്കുവോൻ ശംക്തിിജെപ്പ്ടുത്തുകയുംം തോബോധ്യംയജെപ്പ്ടുത്തുകയുംം ജെചിയ്യുന്നു. അങ്ങജെ� 
അശുദ്ധിയിിൽ �ിന്നും പീിൻവോങ്ങി വിശുദ്ധിയുംജെെ പീെികൾ ചിവിട്ടംോൻ പീരിിശുദ്ധോത്മീോവ് 
�ജെമ്മാ സ്ഹംോയിിക്കുന്നു.

അ�ി�ോൽ, പീരിിശുദ്ധോത്മീോവിജെ� ആവോസ്�ി�ോയിി ഈ ജെപീന്തതോക്കോസ്ത്യാോ 
ദി��ിൽ �ീക്ഷ്ണമോയിി �മുക്ക് പ്രോർഥിക്കോം. അങ്ങജെ� പീോപീതോബോധ്യംം ഉണ്ട്ോവുംകയുംം, 
അ�യർക്ക് അവകോശംജെപ്പ്ട്ടം �ീ�ി �െപ്പ്ിലാോക്കോനുംം, �ന്മ�ിന്മകജെളം തോവർ�ിരിിച്ചിറിഞ്ഞി് 
�ി�യ�ീവജെ� കിരിീെം തോ�െോനുംം �മുക്ക് പീരിിശ്രമിക്കോം.

രക്ഷിയ്ും ശിക്ഷിയ്ും
പീരിിശുദ്ധ ത്രീ�വ�ിജെ� �ിരു�ോൾ (ജെമയി് 31) 
പുറി. 34:4യ്-ാം6. 8-ാം9 2 മേകാറിി. 13:11-ാം13. മേയ്ാഹാ. 3: 16-ാം18 
ഫാാ. സിി.കെ�.തോ�ാപ്പിില്‍

ക്രൈദവ�ിജെ� തോ�ഹം�ിജെ� മുഖ്യമോണ്് തോയിശു. �ജെ� ഏക�ോ�
ജെ� �ൽകുവോൻ �ക്കവണ്ണിം ക്രൈദവം തോലാോകജെ� അത്രമോത്രം 

തോ�ഹംിച്ചും. തോയിശുവിൽ വിശംവസ്ിക്കുകജെയിന്നോൽ തോയിശുവിലൂജെെ ജെവളംിജെപ്പ്ട്ടം ക്രൈദവതോ�
ഹം�ിൽ വിശംവസ്ിക്കുക എന്നർഥം. മനുംഷ്യജെ� ക്രൈദവ�ിതോലാക്ക് ഉയിർത്തുന്ന�ി�ോ
ണ്് ക്രൈദവം മനുംഷ്യ�ോയി�്. തോയിശുവിൽ ഒതോരിസ്മയിം ക്രൈദവ�ിജെ� അവതോരിോഹംണ്
വുംം മനുംഷ്യജെ� ആതോരിോഹംണ്വുംം സ്ംഭിവിക്കുന്നു. സ്വയിം �ല്കുകവഴി, മനുംഷ്യജെ�യുംം 
തോലാോകജെ�യുംം തോ�ഹംിച്ചി ക്രൈദവ�ിജെ� മുഖ്യമോണ്് തോയിശുവിൽ ചിരിിത്രം കണ്ട്�്. 
തോയിശുവിൽ വിശംവസ്ിക്കുകജെയിന്നോൽ മനുംഷ്യ�ിതോലാക്ക് ഇറങ്ങിവന്ന് മനുംഷ്യ�് പുത്ര�വം 
�ൽകുന്ന ക്രൈദവ�ിൽ വിശംവസ്ിക്കുക എന്നർഥം. സ്വപുത്രജെ� �ൽകി തോലാോകജെ� 
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വിതോദശം സ്ംഭിോവ� �ിയിന്ത്രംണ് ആക്ട് (FCRA Act) രിോ�യവയോപീകമോയിി 
സ്ന്നദ്ധ തോമഖ്യലായിിൽ പീലാ �രി�ിലുംള്ള ആശംങ്കികൾ ഉയിർന്നുവരിിക
യിോണ്്. ബിൽ സ്ന്നദ്ധ തോസ്വകരുജെെ ക്രൈകകൾ വരിിഞ്ഞുമുറുക്കുന്ന�ോ

ജെണ്ന്നോണ്്  ആതോരിോപീണ്ം. ഒരു സ്ഥോപീ��ിജെ� എഫ്.സ്ി.ആർ.എ ക്രൈലാസ്ൻസ്് റ�ോ
ക്കജെപ്പ്ടുകതോയിോ വജെച്ചിോഴികതോയിോ കോലാഹംരിണ്ജെപ്പ്ടുകതോയിോ ജെചിയ്ത്ോൽ വിതോദശം സ്ംഭിോവ� 
ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് ആർ�ിച്ചി ആസ്ത്യാികൾ തോകന്ദ്രസ്ർക്കോരിി�് സ്ഥിരിമോയിി ഏജെറ്റടുക്കോനുംള്ള 
വയവസ്ഥയിോണ്് ആശംങ്കികൾക്ക് അെിസ്ഥോ�ം. �ിശ്ചി� സ്മയിപീരിിധ്യംിക്കുള്ളിൽ എഫ്.
സ്ി.ആർ.എ ക്രൈലാസ്ൻസ്് പുതുക്കി ലാഭിിക്കോ�ിരിിക്കുകതോയിോ റ�ോയി ക്രൈലാസ്ൻസ്് പു
�ഃസ്ഥോപീിക്കജെപ്പ്െോ�ിരിിക്കുകതോയിോ ജെചിയ്ത്ോൽ ആസ്ത്യാികൾ സ്ഥിരിമോയിി ഏജെറ്റടുക്കൽ 
മോത്രമല്ലാ തോവണ്ട്ിവന്നോൽ വിൽക്കോനുംം സ്ർക്കോരിിനും കഴിയുംം. വിതോദശം സ്ംഭിോവ� ഉപീ
തോയിോഗീിച്ചി്  ഭിോഗീികമോയിി �ിർമിച്ചി ആസ്ത്യാികൾതോപീോലുംം സ്ർക്കോരിി�് ഏജെറ്റടുക്കോജെമന്ന�് 
ആശംങ്കി വർധ്യംിപ്പ്ിക്കുന്നു. ഇ�രിം സ്ോഹംചിരിയങ്ങളംിൽ ആസ്ത്യാികൾ �ോൽക്കോലാികമോയിി 
ഏജെറ്റടുക്കോനുംം പ്രവർ�ിപ്പ്ിക്കോനുംം മോത്രമോണ്് �ിലാവിജെലാ �ിയിമ�ിൽ അധ്യംികോ
രിമുള്ള�്. ക്രൈലാസ്ൻസ്് പു�ഃസ്ഥോപീിക്കുതോ�ോൾ ആസ്ത്യാികൾ �ിരിിജെക �ൽകണ്മോയിി
രുന്നു. ക്രൈലാസ്ൻസ്് പുതുതോക്കണ്ട് സ്ർക്കോർ�ജെന്ന �ിശ്ചി� സ്മയിപീരിിധ്യംിക്കുള്ളിൽ 
ക്രൈലാസ്ൻസ്് പുതുക്കോ��ിജെ� തോപീരിിൽ ആസ്ത്യാികൾ സ്വന്തമോക്കുന്നജെ�ങ്ങജെ�ജെയിന്ന 
തോചിോദയവുംം ഉയിരുന്നുണ്ട്്.

 വിതോദശം സ്ംഭിോവ� ഉപീതോയിോഗീിച്ചി് �ിർബന്ധിി� മ�പീരിിവർ��ം �െത്തുന്നവർ 
�െപീെി തോ�രിിതോെണ്ട്ിവരുജെമന്നോണ്് തോലാോകസ്ഭിയിിൽ ബിൽ അവ�രിിപ്പ്ിച്ചി ആഭിയന്തരിസ്
ഹംമന്ത്രംി �ല്കാിയി മുന്നറിയിിപ്പ്്. സ്ർക്കോർ ഭിരിണ്�െ�യ്ക്ക്് വിരുദ്ധമോയി പ്രവർ��ങ്ങൾ  
വച്ചുംജെപീോറുപ്പ്ിക്കിജെല്ലാന്ന് പീറഞ്ഞി അതോ�ഹംം വിതോദശം സ്ംഭിോവ� �ിയിന്ത്രംണ് തോഭിദഗീ�ി 
ബിൽ (എഫ്.സ്ി.ആർ.എ) കഴിഞ്ഞി ദിവസ്ം തോലാോകസ്ഭിയിിൽ ചിർച്ചിജെക്കടുക്കോജെ� മോ
റ്റിവജെച്ചിങ്കിിലുംം ഇതുസ്ംബന്ധിിച്ചി ആശംങ്കികൾ വർധ്യംിക്കുന്നതോ�യുംള്ളൂ.

 �ിയിമവിരുദ്ധമോയി വിതോദശം ഫണ്ട്ിങ്് �െയുംന്ന�ിനുംള്ള സ്ംവിധ്യംോ�ം ശംക്തിമോ
ക്കോ�ോണ്് തോഭിദഗീ�ിജെയിന്ന് സ്ർക്കോർ വോദിക്കുതോ�ോൾ സ്ർക്കോരിി�രി സ്ം�െ�കജെളം
യുംം (എൻ.�ി.ഒ) മ�സ്ഥോപീ�ങ്ങജെളംയുംം �ളംർ�ോനുംള്ള �ീക്കമോണ്ി�് എന്ന് മറുവോദം. 
ക്രൈക്രിസ്ത്യാവരുജെെതും മുസ്ലീംീംങ്ങളുംതോെതുമുൾജെപ്പ്ജെെയുംള്ള ഒതോട്ടംജെറ �ല്ലാ സ്ഥോപീ�ങ്ങൾജെക്ക
�ിജെരി ഈ വയവസ്ഥകൾ ദുംരുപീതോയിോഗീജെപ്പ്ടു�ോനുംള്ള സ്ോധ്യംയ�യുംം ചൂണ്ട്ിക്കോണ്ിക്ക
ജെപ്പ്ടുന്നു. �ൂ�പീക്ഷി സ്മുദോയിങ്ങതോളംോെ് തോകന്ദ്രസ്ർക്കോർ പുലാർ�ിവരുന്ന അസ്ഹംിഷ്ണു
�ോ മതോ�ോഭിോവം മുൻ�ിർ�ി തോദശംീയി സുരിക്ഷിയുംജെെയുംം ഭിീകരിവോദ�ിജെ�യുംം മറവിൽ 
ഈ �ിയിമം ദുംരുപീതോയിോഗീം ജെചിയ്യാജെപ്പ്െോനുംള്ള സ്ോധ്യംയ�യുംം ബില്ലാിജെ��ിജെരി ശംബ്ദംമുയി
ർത്തുന്നവർ എടുത്തുകോട്ടുന്നു. പ്ര�ിതോഷ്ധ്യംം കണ്ക്കിജെലാടു�് ബിൽ മോറ്റിവച്ചിിതോട്ടംയുംള്ളൂ, 
പീിൻവലാിച്ചിിട്ടംില്ലാ. എഫ്.സ്ി.ആർ.ഐ സ്ൗകരിയം പ്രതോയിോ��ജെപ്പ്ടുത്തുന്നവർ ഉൾജെപ്പ്ജെെ 
വിശംദമോയി ചിർച്ചി �െ�ി കുററമറ്റ ബിൽ ജെകോണ്ടുവരിോൻ �യ്യാോറോകുക എന്ന�ോണ്് 
സ്ർക്കോരിിൽ�ിന്ന് പ്ര�ീക്ഷിിക്കുന്ന ��ോധ്യംിപീ�യപീരിമോയി മരിയോദ.

•

എഫ്.സി.ആർ.എ നിയമ  
േഭദഗതി ബിൽ ആശ�കൾ

നയൂനപൂക്ഷി സമിുൈായ്ങ്ങ

മ്പോളുാെ് മ്പോ�ന്ദ്രസര്‍ക്കുാര്‍  

പൂുലൂര്‍ത്തിിവംരുന്ന  

അസഹിഷ്ണുുതാ മിമ്പോനാഭൂാവംം 

മിുന്‍നിര്‍ത്തിി മ്പോൈശീയ്  

സുരക്ഷിയ്ുടെെയ്ും  

ഭൂീ�രവംാൈത്തിിടെ�യ്ും 

മിറവംിൽ ഈ നിയ്മിം  

ൈുരുപൂമ്പോയ്ാഗ്യം  

ടെചയ്യടെപ്പൊനുള്ളം  

സാധ്വായതയ്ും  

ബീിലൂേിടെനതിടെര  

ശബ്ദമിുയ്ര്‍ത്തിുന്നവംര്‍  

എെുത്തിു�ാട്ടിുന്നു.
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